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Матто 11:28-30 Эй ҳолдан тойганлар, оғир юк остида қолганлар, 
ҳаммаларингиз Менинг олдимга келинглар! Мен сизларга ором бераман. 
29 Менинг бўйинтуруғимни тақиб олинглар, Мендан ўрганинглар. Чунки 
Мен юмшоқ кўнгил ва камтаринман. Шунда сизларнинг жонларингиз ором 
топади. 30 Ахир, Менинг бўйинтуруғим қулай, юким енгилдир.”

Genesis  -  Азалда -  Ибтидо 2:7  Шундан  кейин  Парвардигор  Эгамиз  ернинг
тупроғидан одамни ясади ва унинг бурун тешигидан пуфлаб, жон ато этди.
Шундай қилиб, одам тирик жон бўлди.

Genesis - Азалда - Ибтидо 34:2,3,8 Бу ернинг беги Хамўр бўлиб, у Хив 
уруғидан эди. Хамўрнинг ўғли Шакам қизни кўриб қолиб, ушлади ва унинг 
номусига тегди. 3 Шакам Динани қаттиқ севиб қолди, қизнинг севгисини 
қозонишга ҳаракат қилди. 8 Хамўр уларга: — Ўғлим Шакамнинг қизингизга 
ишқи тушиб қолибди, илтимос, қизингизни ўғлимга берсангизлар, — деди.

Numbers - Cаҳpoда 21:4 Исроил халқи Хўр тоғини тарк этиб, Эдом ерларини 
четлаб ўтиш учун Қизил денгизга борадиган йўлдан кетди. Лекин халқ 
йўлда кетаётиб, яна сабрсизлик қилди.

Deuteronomy - Кoнунлаp 4:29 Аммо у ерда Эгангиз Худога юз бурсангиз, бутун
қалбингиз билан, жону дилингиз билан Уни изласангиз, топасизлар.

Ҳакамлар 16:16 Далила ҳар куни ялинавериб, Шимшўннинг қулоқ–миясини 
еди. Бундан безор бўлган

1 Шомуил 18:1 Шоул билан Довуднинг суҳбати энди тугаган ҳам эдики, 
Йўнатаннинг кўнгли Довудга боғланди, Йўнатан уни ўз жони каби азиз 
кўрди.

1 Шоҳл - 3 Шомуил 1:29 Шоҳ онт ичиб Ботшевага айтди: — Мени ҳар қандай 
балолардан доимо сақлаб келган Худойим шоҳид!

2 Шоҳл - 4 Шомуил 4:27 Аёл тоққа, пайғамбар ёнига етиб келгач, унинг 
оёқларига ёпишиб олди. Гахази, аёлни четроққа олиб қўяй, деб яқин келган
эди, Элишай Гахазига айтди: — Уни тинч қўй, унинг дили озор чеккан. 
Эгамиз эса буни мендан яширди, менга маълум қилмади.

Аюб 7:11 Шунинг учун жим бўлмай, Ўз дардимни баён қиламан, Алам–
ҳасратда шикоят қиламан.

Аюб 14:22 Инсон фақат ўз танасидаги оғриқни сезади, Фақат ўзи учун 
қайғуради.”

Аюб 19:2 “Қачонгача мени қийнайсизлар, Гапларингиз билан мени эзасизлар?
Аюб 27:2 “Менга адолат қилмай, Қалбимни яралаган Қодир Худо шоҳид!
Аюб 30:25 Мен бошига кулфат тушганлар учун қайғурдим–ку! Муҳтожларни 

кўриб, юрагим ачиди–ку!
Ёзилган - Zabur 6:3,4(6:4.5) Азоб чекмоқда жоним, Қачонгача куттирасан, эй 

Эгам, қачонгача? 5 Кел энди, эй Эгам, қутқар жонимни, Содиқ севгинг ҳақи 
озод қил мени.



Ёзилган - Zabur 7:1,2(2,3) Сенда паноҳ топаман, эй Эгам Худо, Пайимга 
тушганлардан халос эт, қутқар мени. 2(3) Йўқса, улар мени шердай ғажиб 
ташлайди, Бурда–бурда қилади, ҳеч ким мени қутқаролмайди.

Ёзилган - Zabur 17:13(16:13) Кел, эй Эгам! Уларга қарши юз бур, Тиз чўктиргин
уларни! Қиличинг ила фосиқлардан қутқаргин мени!

Ёзилган - Zabur 23:3(22:3) У менга қайта куч бахш этади. Ўзининг номи ҳақи–
ҳурмати Мени тўғри йўлга бошлайди.

Ёзилган - Zabur 25:20(24:20) Ҳаётимни асра, қутқаргин мени, Шармандали 
аҳволга солмагин мени, Зотан, Сенда паноҳ топаман мен.

Ёзилган - Zabur 33:19(32:19) Эгамиз уларни ўлимдан қутқаради, Очликдан 
сақлаб, тирик қолдиради.

Ёзилган - Zabur 34:22(33:23) Эгамиз Ўз қулларининг ҳаётини қутқаради, 
Эгамизда паноҳ топувчилар маҳкум бўлмайди.

Ёзилган - Zabur 35:12,13(34:12,13) Улар яхшилигимга ёмонлик қайтаради, 
Ўзимни тамом ёлғиз ҳис қиламан. 13 Улар хаста бўлганларида эса Мен 
қанор кийиб, рўза тутиб, қайғу чекардим. Бошимни қуйи солиб, ибодат 
қилардим.

Ёзилган - Zabur 41:4(40:5) Шундай илтижо қилдим Сенга: “Эй Эгам, шафқат 
қил менга, Гуноҳ қилдим Сенга, шифо бергин.”

Ёзилган - Zabur 42:5,11(41:6,12) Нега тушкунликка тушасан, эй жоним? Нега 
беҳаловат бўласан ичимда? Худога умид боғла! Шукур этаман Яна Унга — 
нажоткорим, Худойимга. 11(12) Нега тушкунликка тушасан, эй жоним? Нега
беҳаловат бўласан ичимда? Худога умид боғла! Шукур этаман Яна Унга — 
нажоткорим, Худойимга. (Ёзилган - Zabur 42:6,11(41:7,12); 43:5(42:5)

Ёзилган -  Zabur 56:13(55:14)  Жонимни ўлимдан қутқариб қолдинг, Оёғимни
қоқилишдан сақладинг. Шу боис, эй Худо, Сенинг олдингда, Ҳаёт нурида
юраман.

Ёзилган - Zabur 69:10(68:11) Фарёд қилиб, рўза тутганимда, Мен масхара 
бўлдим.

Ёзилган - Zabur 69:18(68:19) Яқинроқ кел, қутқаргин мени, Душманларимдан 
халос қил мени.

Ёзилган - Zabur 86:13(85:13) Менга бўлган содиқ севгинг ғоят буюкдир, 
Ўликлар диёридан жонимни қутқаргансан.

Ёзилган - Zabur 97:10(96:10) Эй Эгамизни севганлар! Ёмонликдан 
нафратланинг. У тақводорларининг жонларини Ўзи асрайди, Фосиқларнинг 
қўлидан уларни халос этади.

Ёзилган - Zabur 107:9(106:9) Зотан, У қондирар ташна бўлганларни, Тўйдирар 
неъматлар билан очларни.

Ёзилган - Zabur 116:4(114:4) Шунда Эгамга илтижо қилдим: “Эй Эгам, 
ёлвораман, мени қутқаргин!”

Ёзилган - Zabur 116:8(114:8) Эгам жонимни ўлимдан қутқариб қолди, 
Кўзларимни ёш тўкишдан, Оёғимни қоқилишдан қутқарди.

Ёзилган - Zabur 119:28(118:28) Жоним адо бўлди ғам–ғуссадан, Қувват бергин
менга ваъдангга биноан.



Ёзилган - Zabur 120:2(119:1/2) Қайғу–аламдан Эгамга фарёд қилдим: “Эй 
Эгам, ёлғончи лаблардан, Маккор тилдан жонимни асрагин!” У фарёдимга 
жавоб берди.

Ёзилган - Zabur 121:7(120:7) Эгамиз сени ҳар қандай хатардан асрайди, 
Жонингни Эгамиз омон сақлайди.

Ёзилган - Zabur 124:7(123:7) Биз овчининг тузоғидан қутулган Қушларга 
ўхшаймиз. Тузоқ синиб, биз қутулдик.

Ёзилган - Zabur 138:3(137:3) Чақирганимда, менга жавоб бергансан, 
Қудратинг билан мени жасур қилгансан.

Ҳикматлари 6:32 Зино қилган ақлсиздир, ўзини ўзи нобуд қилади.
Ҳикматлари 22:25 Бўлмаса сен ҳам уларнинг йўлига тушиб қоласан, жонингни

тузоққа илинтирасан.
Еремиё 20:13 Эгамизга қўшиқ куйланглар! Эгамизга ҳамду санолар айтинглар!

Зеро, У бечора банданинг жонини Бадкирдорлар қўлидан қутқарди.
Еремиё 31:25 Мен чанқаганларнинг чанқоғини қондираман, толиққан жонга 

ором бераман.
Ҳизқиёл 13:20,21 Шунинг учун Эгамиз Раббий айтмоқда: “Сизлар 

туморларингиз билан одамларнинг жонларини овлаяпсизлар. Мен ўша 
туморларингизга қаршиман. Мен уларни қўлларингиздан юлиб оламан, 
қафасдаги қушни озод қилгандай халқимни озод қиламан. 21 
Ёпинчиқларингизни йиртиб ташлайман, халқимни чангалингиздан халос 
қиламан. Улар энди сизнинг қурбонларингиз бўлмайди. Ўшанда Эгангиз 
Мен эканлигимни билиб оласизлар.

Матто 10:28 Танани ўлдириб, жонни ўлдира олмайдиганлардан қўрқманглар. 
Худодан қўрқинглар! Чунки У жонни ҳам, танани ҳам дўзахда ҳалок этишга 
қодир.

Матто 16:26 Агар инсон бутун дунёни эгаллаб олса–ю, ўз жонидан маҳрум 
бўлса, бундан унга нима фойда?! Инсон ўз жони эвазига қандай тўлов бера
олади?! (Марк 8:36,37)

Матто 22:37 Исо унга деди: — “Эгангиз Худони бутун қалбингиз билан, жону 
дилингиз билан, бутун онгингиз билан севинг.”

Матто 26:38 У шогирдларига: — Юрагимдаги оғир қайғу Мени ўлгудай қийнаб 
юборди. Шу ерда қолинглар–да, кўз–қулоқ бўлиб туринглар, — деди. (Марк 
14:34)

Марк 12:30 Эгангиз Худони бутун қалбингиз билан, жону дилингиз билан, 
бутун онгингиз билан, кучингиз борича севинг.”

Луқо 12:20 Аммо Худо унга шундай дебди: — Эй нодон! Шу тундаёқ жонинг 
олинади. Йиғиб–терган мол–мулкинг энди кимга қолади?!

Луқо 21:19  Қатъиятли бўлинглар, шунда ҳаётга эришасиз.
Юҳанно 12:27 Энди эса юрагим сиқилиб кетяпти. Нима ҳам дер эдим?! “Эй 

Ота, бу вақт–соатдан Мени сақла”, деб айта олармидим?! Мен шу вақт–
соат учун келганман–ку!

Ҳаворийлар 14:22 Улар шогирдларни имонда собит қолишга ундаб: “Биз 
Худонинг Шоҳлигига киришимиз учун кўп машаққатларни бошдан 



кечиришимиз керак”, деб далда берардилар.
Ҳаворийлар 15:24 Эшитишимизча, бизнинг орамиздан баъзилар бориб, 

ўзларининг гаплари билан сизларни хавотирга солибди, юракларингизни 
ғаш қилибди. Аммо уларни биз юбормаган эдик.

1 Коринфликларга 15:45 Муқаддас битикларда ёзилгани бўйича: “Биринчи 
одам — Одам Ато тирик жон бўлди.” Охирги Одам Ато, яъни Исо Масиҳ эса
ҳаётбахш руҳ бўлди.

1 Салоникаликларга 5:23 Тинчлик манбаи бўлган Худонинг Ўзи сизларни 
бутунлай покласин. Раббимиз Исо Масиҳ келгунча, бутун руҳингиз, 
жонингиз ва танангиз бенуқсон сақлансин.

Ибронийларга 6:19 Бу умид жонимиз учун тебранмас, мустаҳкам 
лангардайдир. Умидимиз бизни самовий Чодирдаги парданинг орқа 
тарафига, Худонинг ҳузурига олиб киради.

Ибронийларга 10:39 Биз эса имондан қайтиб, ҳалок бўладиган одамлардан 
эмасмиз. Биз имонимизга содиқ қолган, нажот топган одамлармиз.

Ёқуб 1:21 Шундай экан, ҳар қандай жирканч ва ёмон ишларни бас қилинглар! 
Худонинг қалбингизга эккан каломини камтарлик билан қабул қилинглар. 
Ахир, бу калом жонингизни қутқаришга қодир.

Ёқуб 5:20 Эсингизда бўлсин, гуноҳкорни ноҳақ йўлдан қайтарган одам ўша 
гуноҳкорнинг нажот топишига ва беҳисоб гуноҳларининг ювилишига 
сабабчи бўлади.

1 Бутрус 1:9 Ахир, имонингиз туфайли жонларингиз нажот топади.
1 Бутрус 1:22 Сизлар ҳақиқатга бўйсуниб, гуноҳдан покланганингиз учун 

биродарларга самимий меҳр қўя оласизлар. Шундай экан, бир–бирингизни 
чин юракдан, ихлос билан яхши кўринглар.

1 Бутрус 2:11 Эй азизларим, сизлардан ўтиниб сўрайман, жонга қарши 
курашадиган нафс эҳтиросларидан сақланинглар. Ахир, сизлар бу дунёда 
ғарибу мусофирсизлар.

1 Бутрус 4:19 Шундай экан, Худонинг иродасига кўра, азоб чекаётган 
бўлсангиз, яхшилик қилишда давом этинглар, ўзингизни содиқ Яратувчига 
топширинглар.

2 Бутрус 2:7,8 Бебош одамларнинг ўтакетган ахлоқсизликларидан азоб чеккан
солиҳ Лутни эса қутқарди. 8 Ўша халқ орасида яшаган бу солиҳ одам ҳар 
куни уларнинг қабиҳ ишларини кўриб эшитгани учун ичидан эзилиб 
қийналар эди.

3 Юҳанно 1:2 Азиз дўстим, ҳамма ишларингга Худодан ривож тилайман. 
Тананг, руҳинг сингари, соғ–саломат бўлсин.
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