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2 Коринфликларга 1:2-4 Отамиз Худо ва Раббимиз Исо Масиҳ сизларга 
инояту тинчлик ато қилсин. 3 Раббимиз Исо Масиҳнинг отаси Худога, ҳар 
турли тасаллининг манбаи бўлган Худо — марҳаматли Отага ҳамду 
санолар бўлсин! 4 Ҳар хил азоб–уқубатларга учраганимизда Худо бизга 
тасалли беради. Шундай экан, биз ҳам азоб чекаётган инсонга тасалли 
бера оламиз. Худо бизга берган тасалли билан уни овунтира оламиз.

Ҳикматлари 15:13 Юрак шод бўлса, чеҳра очиқ, ғамгин бўлса, руҳ 
тушкундир.

1 Шоҳл 8:66 Чайла байрамидан кейин Сулаймон халққа рухсат берди, халқ 
шоҳни дуо қилди. Шундан кейин Эгамиз Ўз қули Довудга ва Исроил 
халқига кўрсатган муруввати туфайли ҳамманинг кўнгли шодликка тўлиб, 
уйларига қайтиб кетдилар.

1 Китобида 16:10 Эгамизнинг муқаддас номи ила фахрланинг, Эгамизга юз 
бурганларнинг қалби шодликка тўлсин.

Ҳикматлари 12:25 Юракдаги қайғу–алам одамни эзади, ширин сўз эса 
юракни шод этади.

Ҳикматлари 13:12 Рўёбга чиқмаган умид юракни эзади, ушалган орзу эса 
ҳаёт дарахтидир.

Ишаё 30:26 Ой қуёшга ўхшаб нур сочади. Қуёш эса етти баробар кўпроқ нур 
беради, етти кунлик ёруғлигини сочади. Эгам Ўз халқининг яраларини 
боғлаб, Ўзи келтирган жароҳатларга шифо берган кун шундай бўлади.

Хўшея 13:8 Болаларидан айрилган она айиқ каби ташланаман, Сени 
тилка–пора қиламан. Ўша жойдаёқ сени шердай ғажийман, Йиртқичга 
ўхшаб сени қонга белайман.

1 Шомуил 1:8,10 Эри Элқана эса: — Ханна, нега йиғлаяпсан, нимага овқат 
емаяпсан? — дерди. — Нимага бу қадар ғамгинсан? Сен учун мен ўнта 
ўғилдан ҳам афзал эмасманми?! 10 Ханна дили хуфтон, аччиқ–аччиқ 
йиғлаб, Эгамизга ибодат қилиб

Ёзилган - Zabur - Забур 25:16,17 Эй Эгам, ҳолимга боқ, меҳрибонлик қил. 
Мен ёлғизман, тушкунликка тушганман. 17 Юракдаги ғамларим ортиб 
бормоқда, Шу кулфатдан мени қутқаргин.

Ёзилган - Zabur - Забур 33:19 Кўнгли чўкканларга Эгамиз яқиндир, Руҳан 
эзилганларни У қутқаради.

Ёзилган - Zabur - Забур 37:9 Силлам қуриб, тамом эзилдим, Юракдаги 
аламдан нола қиламан.

Ёзилган - Zabur - Забур 54:5 Юрагим ҳасратга тўладир, Ўлим ваҳимаси 
мени босиб келадир.

Ёзилган - Zabur - Забур 60:3,4 Ернинг у четидан Сенга ёлвораман, Юрагим 



қон бўлганда, Сени чақираман. Етиб бўлмас баланд қояга мени олиб 
чиққин. 4 Сен менинг паноҳим бўлгандирсан, Душманимга қарши 
мустаҳкам минорасан.

Ёзилган - Zabur - Забур 61:8 Нажотиму шарафим Худодан келар, Қудратли 
қояму паноҳим Удир.

Ёзилган - Zabur - Забур 72:26 Тугаб бориши мумкин танаму қалбим, Аммо 
Сен, эй Худо, қалбимнинг қувватисан, Сен то абад барқарорлигимсан.

Ёзилган - Zabur - Забур 76:3,4 Қайғули кунимда Раббийга интилдим, Тунда 
қўлларимни кўтариб илтижо қилдим, Жоним тасалли топишни рад этди. 
4 Эй Худо, Сени ўйлаганимда, Фиғон чекаман, руҳим заифлашади.

Ёзилган - Zabur - Забур 85:11 Йўлингни менга кўрсат, эй Эгам, Токи тўғри 
сўқмоқларингдан юрай, Менга собит қалб бергин, Мен Сендан қўрқайин.

Ёзилган - Zabur - Забур 108:22 Мен бир бечора, йўқсилман, Ичимда юрагим 
яралангандир.

Ёзилган - Zabur - Забур 111:7,8 У ёмон хабардан қўрқмайди, Бутун юракдан 
Эгамизга умид боғлайди. 8 Юраги барқарордир, қўрқув нималигини 
билмайди,

Охири душманлари мағлубиятини ўз кўзи билан кўради.
Ёзилган - Zabur - Забур 142:4 Шу боис ичимда руҳим сўлган, Юрагим 

қўрқувдан увишиб қолган.
Ёзилган - Zabur - Забур 146:3 Эзилган кўнгилларга У шифо беради, 

Уларнинг яраларига малҳам қўяди.
Ҳикматлари 14:30 Хотиржам юрак танага ҳаёт бахш этади, ҳасадгўйлик эса 

суякларни чиритади.
Воизнинг Сўзларидир 1:13 Ўзимни донолик билан изланишга, мана шу 

дунёда бўлаётган ҳамма ишларни тушунишга бағишладим. Худо инсонга 
берган бу иш қандай қайғули–а!

Воизнинг Сўзларидир 2:10 Ўзим хоҳлаган ҳамма нарсани олдим, кўнглим 
истаганини қилдим. Қилган ҳар бир ишимдан жоним роҳатланди, бу 
қилган меҳнатларим эвазига келган мукофот эди.

Воизнинг Сўзларидир 2:22,23 Бу дунёда қилган меҳнати ва тиришқоқлиги 
учун одам қандай фойда оларкан–а?! 23 Ахир, унинг кунлари дардга 
тўла бўлса, қайғудан боши чиқмаса, ҳаттоки кечалари ҳам дам 
ололмаса. Эҳ, бу ҳам беҳуда!

Воизнинг Сўзларидир 11:10 Қайғурмагин, тананг оғриқни билмасин, чунки 
ёшлик, ҳаёт тонги елдай тез ўтиб кетади.

Ишаё 30:29 Сизлар эса муқаддас байрам оқшомидагидай қўшиқлар 
куйлайсиз. Эгамизнинг тоғига, Исроил халқининг Қоясига най садолари 
остида бораётганлардай юракларингиз шодликка тўлади.

Ишаё 57:15 Юксак, юқори бўлган, абадий яшайдиган Эгамиз, Номи 
муқаддас Эгамиз шундай айтмоқда: “Мен юксакда, муқаддас масканда 
яшайман. Камтарлар руҳини қайта тиклай, деб Итоаткорлар қалбини 



жонлантирай, деб Руҳи камтар, итоаткор одамлар билан биргаман.
Ишаё 65:14 Мана, қалблари шодликка тўлиб, Менинг қулларим қўшиқлар 

куйлайди. Сизлар эса юрагингиздаги қайғудан дод–вой қиласиз, Эзилган 
руҳингиз туфайли увиллаб йиғлайсиз.

Ишаё 66:13,14 Боласини овутган бир она каби Мен ҳам сизларни овутаман. 
Сизлар Қуддусда тасалли топасиз.” 14 Буларни кўриб, қалбингиз 
шодликка тўлади, Танангиз янги майса каби ҳаёт билан тўлиқ бўлади. 
Эгамиз Ўз қулларига қудратини, Душманларига эса ғазабини кўрсатади.

Еремиё 15:16 Айтган ҳар бир сўзингга ташна эдим. Сўзларингдан шодланар 
эдим, Сўзларинг дилимга қувонч бағишлар эди. Зеро, мен Сенга 
тегишлиман, Эй Парвардигори Олам — Эгамиз.

Еремиё 24:7 Қалбларига Мени билиш истагини соламан, улар Мени, 
Эгамиз, деб тан оладилар. Бутун қалблари билан Менга қайтадилар. 
Улар Менинг халқим, Мен эса уларнинг Худоси бўламан.”

Юҳанно 14:1 Исо шогирдларига деди: — Юрагингиз сиқилмасин. Худога 
ишонинг, Менга ҳам ишонинг!

Юҳанно 14:27 Мен сизларга тинчликни қолдиряпман. Ўз тинчлигимни 
сизларга беряпман. Мен бераётган тинчлик дунё берадиган тинчликка 
ўхшамайди. Юрагингиз сиқилмасин, қўрқманглар.

Юҳанно 16:6 Буларни айтганим учун, дилингиз ғам–қайғуга ботган.
Юҳанно 16:22 Шунга ўхшаб сизлар ҳам ҳозир ғам–қайғу чекяпсизлар. Лекин 

Мен сизларни яна кўраман. Шунда юрагингиз қувончга тўлади. 
Қувончингизни сизлардан ҳеч ким тортиб олмайди.

Ҳаворийлар 2:46 Имонлилар ҳар куни Маъбадда йиғилардилар. Бир–
бирлариникига меҳмонга борганда эса Раббимиз Исони хотирлаш учун 
нон синдирардилар, юракдан севиниб, соддадиллик билан 
овқатланишарди.

Римликларга 9:2 Ўз халқим учун чуқур қайғуга ботган юрагим муттасил 
алам чекмоқда.

2 Коринфликларга 2:4 Сизларни хафа қилиш учун эмас, балки сизларни 
қанчалик яхши кўришимни кўрсатиш учун ўша мактубни ёзган эдим. У 
мактуб чуқур қайғу, изтироб ва кўз ёшлари билан ёзилганди.

Ҳфесликларга 5:19 Бирга йиғилганингизда санолар, руҳий мадҳиялару 
қўшиқлар куйланглар. Мусиқа асбобларию хонишларингиз билан чин 
юракдан Раббимизга ҳамдлар айтинг.
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