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Matyu 11:28-30 “Yupela ol man i save hatwok tru na i karim ol bikpela hevi, 
yupela olgeta kam long mi na bai mi givim malolo long yupela. 29 Yupela 
kisim save long mi na aninit long tok bilong mi, olsem yupela i kisim plang 
ol i save putim long nek bilong ol bulmakau bilong ol i ken pulim ol samting.
Yupela kisim save long mi, long wanem, mi save mekim pasin isi long ol 
man na mi save daunim mi yet. Na bai ol samting i no ken givim hevi long 
yupela na bai yupela i kisim malolo. 30 Dispela plang mi putim long nek 
bilong yupela, em i isi long karim, na samting mi givim yupela bilong karim, 
em i no hevi.”

Stat - Jenesis 2:7 Bihain God, Bikpela i kisim graun na em i wokim man long 
en. Na em i winim win bilong laip i go insait long nus bilong man, na man i 
kisim laip.

Stat - Jenesis 34:2,3,8 Hamor, wanpela man bilong lain Hivi, em i stap hetman
bilong dispela hap bilong graun Kenan. Pikinini man bilong en, Sekem, i 
lukim Daina, na em i pulim em na mekim pasin nogut long em. 3 Tasol 
Sekem i laikim tumas Daina, olsem na em i mekim ol switpela tok long 
Daina, bai Daina i ken laikim em. 8 Orait Hamor i tokim ol olsem, “Sekem, 
pikinini man bilong mi, em i laikim tumas pikinini meri bilong yupela. Olsem
na mi askim yupela, inap tupela i ken marit, o nogat?

Namba 21:4 Ol Israel i lusim maunten Hor na ol i bihainim rot i go long 
solwara Retsi long hap bilong Akaba, long wanem, ol i laik abrusim graun 
bilong Idom. Ol i wokabaut i go i go na ol i les tru long rot.

Lo - Diuteronomi 4:29 Long dispela taim bai bel bilong yupela i kirap nogut tru 
na bai yupela i laik i kam bek long God, Bikpela bilong yumi. Sapos laik 
bilong yupela na tingting bilong yupela i strong tru long painim em, bai 
yupela inap i kam klostu tru long em.

Hetman 16:16 Long olgeta de meri i toktok planti na i wok long askim em. 
Olsem na Samson i les nogut tru long dispela tok,

1 Samuel 18:1 Sol wantaim Devit i toktok pinis, orait bihain Jonatan, pikinini 
man bilong Sol, i givim bel bilong en moa yet long Devit na em i laikim Devit
tru olsem em i laikim em yet.

1 King 1:29 Na king i tokim em olsem, “Bikpela i stap oltaim, em i bin helpim 
mi na i kisim bek mi long olgeta kain hevi.

2 King 4:27 Tasol taim meri i kam kamap long Elisa long maunten, em i 
nildaun na holim lek bilong Elisa. Gehasi i lukim meri i mekim olsem na em 
i laik sakim em i go longwe liklik. Tasol Elisa i tokim Gehasi olsem, “Larim 
em. Mi save em i mas i gat bikpela hevi tru. Tasol Bikpela i no bin toksave 
long mi long hevi bilong en.”

Jop 7:11 “Na taim mi tingting long dispela, mi no inap pasim maus. Bel bilong 
mi i krai nogut tru na mi karim bikpela hevi tumas. Olsem na mi mas 



toktok. Jop 14:22 Ol i save pilim tasol pen bilong bodi bilong ol yet, na 
ol i save krai long ol hevi i bin kamap long ol.” Jop i bekim tok bilong Bildat.

Jop 19:2 “Tok bilong yupela i givim bikpela pen long mi na i bagarapim mi tru. 
Wanem taim bai yupela i lusim dispela kain tok?

Jop 27:2 “God I Gat Olgeta Strong i no bin mekim stretpela pasin long mi na 
nau mi stap nogut tru. Em i no harim na skelim stret kot bilong mi, olsem 
na mi gat bel kros long ol dispela pasin bilong en. Tasol long nem bilong 
God i stap oltaim, mi tok tru antap,

Jop 30:25 “Bipo mi bin sori tru long ol man i painim taim nogut. Na mi bin wari
moa yet long ol man i sot long ol samting.

Buk Song o Sam 6:3,4 Bel bilong mi i gat bikpela hevi tru. Tasol Bikpela, yu 
olsem wanem? Hamas taim yet bai mi stap bel hevi? 4 Bikpela, yu kam. 
Kisim bek mi. Yu man bilong marimari oltaim, yu ken helpim mi na bai mi 
no inap i dai. 

Buk Song o Sam 7:1,2 God, Bikpela bilong mi, mi kam long yu na mi hait long 
ol birua. Yu helpim mi, na bai ol man i ranim mi ol i no ken kilim mi i dai. Yu 
kisim bek mi bai mi no bagarap. 2 Nogut ol i bagarapim mi olsem laion i 
brukim skin bilong man. Nogut ol i pulim mi i go long wanpela hap na i no 
gat man inap kisim bek mi.

Buk Song o Sam 17:13 Bikpela, yu kam pait long ol birua bilong mi na daunim 
ol. Kisim bainat bilong yu na pait long ol na kisim bek mi long han bilong ol 
man bilong mekim sin. 

Buk Song o Sam 23:3 Em i givim mi nupela strong. Na em i save bringim mi 
long ol gutpela rot, olsem em i tok bipo long mekim. 

Buk Song o Sam 25:20 Kisim bek mi na lukautim mi gut, na ol birua i no inap 
bagarapim mi. Yu save was long mi, olsem na mi kam long yu. 

Buk Song o Sam 33:19 Em i save lukautim ol dispela manmeri bai ol i no i dai. 
Na em i save givim kaikai long ol long taim bilong hangre, bai ol i no ken i 
dai. Buk Song o Sam 34:22 God i 
save kisim bek ol wokman bilong en na ol i stap laip. Na olgeta manmeri i 
bilip long em i lukautim ol, bai ol i no inap lus. Nogat tru. 

Buk Song o Sam 35:12,13 Mi save mekim gutpela pasin long ol, na ol i bekim 
pasin nogut long mi. Olsem na bel bilong mi i hevi tru. 13 Tasol mi no 
mekim olsem long ol. Nogat tru. Taim ol i gat sik mi sori nogut tru, na mi 
pasim laplap bilong sori. Mi tambu long kaikai na dispela i givim hevi long 
mi yet. Na mi beten bai yu ken helpim ol. 

Buk Song o Sam 41:4 Tasol mi yet mi tok olsem, “Bikpela, mi bin mekim sin 
long yu. Tasol yu ken marimari long mi, na pinisim sik bilong mi.” 

Buk Song o Sam 42:5 Bilong wanem mi bel hevi oltaim? Bilong wanem bel 
bilong mi i kirap nogut? Mi mas bilip long God na wetim em i helpim mi. Em 
i God bilong mi na em i save helpim mi. Olsem na bai mi litimapim nem 
bilong en gen. (Buk Song o Sam 42:6,11; 43:5)



Buk Song o Sam 56:12/13 God, samting bipo mi promis long mekim, em bai mi 
mekim. Yu kisim bek mi pinis na mi no i dai. Yu bin helpim mi na ol birua i 
no daunim mi. Olsem na God, mi save wokabaut wantaim yu oltaim, na bai 
mi wokabaut long lait bilong yu inap mi dai. Na bai mi tenkyu tru long yu na
mekim wanpela ofa bilong makim tenkyu bilong mi.

Buk Song o Sam 69:10 Mi save tambu long kaikai na long dispela pasin mi 
daunim mi yet long ai bilong yu. Tasol ol manmeri i tok nogut long mi.

Buk Song o Sam 69:18 Yu kam klostu long mi na kisim bek mi. Kisim bek mi 
long han bilong ol birua bilong mi. 

Buk Song o Sam 86:13 Oltaim yu save laikim mi tumas. Yu bin kisim bek mi 
long dai na mi no i go long ples bilong ol man i dai pinis. 

Buk Song o Sam 97:10 Bikpela i laikim tru ol manmeri i no save laikim pasin 
nogut. Em i save lukautim gut ol manmeri bilong en na kisim bek ol long 
han bilong ol man nogut. 

Buk Song o Sam 107:9 Em i save givim wara long ol manmeri, nek bilong ol i 
drai na ol i dring na ol inap tru. Na em i save givim planti kaikai long ol man
i hangre na ol i kaikai na ol i pulap. 

Buk Song o Sam 116:4 Olsem na mi singaut long Bikpela na mi tok olsem, 
“Bikpela, mi singaut bai yu kisim bek mi, nogut mi dai.”

Buk Song o Sam 116:8 Bikpela, yu kisim bek mi na mi no bin i dai. Yu mekim 
drai aiwara bilong mi, na yu lukautim mi na mi no pundaun. 

Buk Song o Sam 119:28 Bel bilong mi em i hevi tru. Yu mas strongim mi olsem
yu bin promis. Buk Song o Sam 120:2 Mi bin prea 
olsem, “Bikpela, helpim mi. Nogut ol man bilong giaman i paulim mi.” 

Buk Song o Sam 121:7 Bikpela bai i was long yu bai samting nogut i no ken 
bagarapim yu. Em bai i lukautim yu. Buk Song o Sam 124:7 Yumi 
lusim ol, olsem pisin i lusim umben wanpela man i bin putim, na i flai i go. 
Dispela umben i bruk pinis, na yumi no moa pas long en. 

Buk Song o Sam 138:3 Taim mi singaut long yu, yu bin harim prea bilong mi, 
na yu givim strong bilong yu yet long mi na mi stap strong olgeta. 

Gutpela Sindaun 6:32 Tasol sapos man i slip wantaim meri bilong narapela 
man, em i kranki olgeta na i longlong tru. Man i mekim dispela pasin em i 
bagarapim em yet.

Gutpela Sindaun 22:25 Nogut yu kisim pasin bilong ol na bihain ol samting 
nogut i bagarapim yu.

Jeremaia 20:13 Singim song long Bikpela na litimapim nem bilong en. Long 
wanem, em i save helpim ol rabisman, na ol man nogut i no inap daunim ol.

Jeremaia 31:25 Na sapos skin bilong wanpela man i les, bai mi strongim em 
gen. Na sapos man i bel hevi, bai mi inapim bel bilong en.”

Esekiel - Hesekiel 13:20,21 “ ‘Olsem na mi God, Bikpela, mi tok, mi no laik tru 
long ol dispela paspas bilong marila yupela i save wokim bilong bosim ol 
manmeri. Yupela i save painim ol manmeri bilong bosim olsem ol man i 



save painim ol pisin long bus. Bai mi brukim ol dispela paspas i stap long 
han bilong yupela na bai yupela i no inap mekim pasin marila. Na dispela ol 
manmeri yupela i bin bosim, ol i no inap i stap aninit long yupela moa. 21 
Na bai mi rausim olgeta hap laplap bilong marila yupela i save pasim long 
het bilong yupela. Na bai mi larim ol manmeri bilong mi i lusim strong 
bilong yupela na yupela i no ken bosim ol moa. Na bai yupela i ken save gut
olsem, mi yet mi Bikpela.

Matyu 10:28 Yupela i no ken pret long ol man i save kilim i dai bodi, tasol ol i 
no inap kilim spirit bilong yupela. Nogat. Yupela i mas pret long God tasol. 
Em inap bagarapim spirit na bodi tu long hel.

Matyu 16:26 Sapos wanpela man i kisim olgeta samting bilong graun tasol laip
bilong em yet i lus, orait dispela olgeta samting bai i helpim em olsem wan-
em? Bai man i givim wanem pe bilong baim bek laip bilong en?(Mk 8:36,37)

Matyu 22:37 Na Jisas i tokim em olsem, “ ‘Yupela i mas laikim God, Bikpela 
bilong yumi. Yupela i mas laikim em tru long bel bilong yupela na long spirit
bilong yupela na long tingting bilong yupela.’

Matyu 26:38 Na em i tokim ol olsem, “Bel bilong mi em i hevi tumas, na klostu 
mi laik i dai. Yupela stap hia na was wantaim mi.” (Mak 14:34)

Mak 12:30 Yupela i mas laikim God, Bikpela bilong yumi. Yupela i mas laikim 
em tru long bel bilong yupela na long spirit bilong yupela na long tingting 
bilong yupela na long strong bilong yupela.’

Luk 12:20 Tasol God i tokim em olsem, ‘Yu longlong man tru. Nau long dispela 
nait tasol bai yu dai. Na olgeta dispela samting yu bin redim i stap, em 
husat bai i kisim?’ ”

Luk 21:19 Yupela i mas i stap strong, na bai yupela i kisim laip na i stap gut.”
Jon 12:27 Jisas i tok moa olsem, “Nau bel bilong mi i hevi na mi tingting 

planti. Na bai mi tok wanem? Ating bai mi tok, ‘Papa, yu no ken larim 
dispela taim nogut i kamap long mi’? Nogat. Mi no ken tok olsem. Dispela 
taim bilong hevi i mas kamap long mi. Long dispela as tasol na mi kam.

Aposel 14:22 na tupela i strongim bel bilong ol disaipel. Tupela i tok strong 
long ol olsem, “Yupela i mas i stap strong long bilip. Yumi laik i go insait 
long kingdom bilong God, tasol pastaim yumi mas wokabaut long rot i gat 
planti hevi i stap long en.” Aposel 15:24 Mipela i harim 
pinis olsem, sampela man bilong mipela i bin kam long yupela na mekim 
yupela i kirap nogut long toktok bilong ol. Na ol i wok long paulim tingting 
bilong yupela. Tasol mipela i no tokim ol long mekim olsem.

1 Korin 15:45 Buk bilong God i tok olsem, “Namba wan man, Adam, i bin kisim 
laip.” Tasol narapela Adam i kamap bihain tru, em i bin kamap spirit bilong 
givim laip long man.

1 Tesalonaika 5:23 God em i as bilong bel isi, em i ken mekim yupela i givim 
laip bilong yupela olgeta long em, na mekim yupela i kamap holi olgeta. Na 
em i ken lukautim gut spirit na tewel na bodi bilong yupela, bai yupela i 



stap gutpela olgeta, na bai yupela i no gat asua long taim Bikpela bilong 
yumi Jisas Krais em i kam bek.

Hibru 6:19 Samting God i tokim yumi long wetim, dispela i stap olsem gutpela 
strongpela anka bilong laip bilong yumi. Dispela anka i go insait olgeta long
Rum Tambu Tru, baksait long bikpela laplap ol i bin hangamapim long 
tempel.

Hibru 10:39 Tasol yumi no man bilong surik na lus. Nogat tru. Yumi ol manmeri
bilong bilip na kisim laip. Yumi mas bilip long God na sanap strong .

Jems 1:21 Olsem na olgeta kain pasin doti na olgeta kain pasin nogut i save 
kamap planti tumas, em yupela i mas rausim. Na yupela i mas daunim 
yupela yet na kisim dispela tok God i bin planim long bel bilong yupela. 
Dispela tok em inap long kisim bek spirit bilong yupela.

Jems 5:20 orait dispela brata i mekim gutpela pasin tru. Yupela i mas tingim 
gut dispela tok. Sapos wanpela brata i go long man bilong mekim sin na i 
helpim em long lusim rot nogut na i kam bek long God, orait dispela brata 
bai i kisim bek spirit bilong man bilong mekim sin, na bai em i no i dai. Long
dispela pasin God bai i lusim planti sin tru.

1 Pita 1:9 Na God i wok long kisim bek yupela, long wanem, yupela i bilip long 
Krais. 1 Pita 1:22 Yupela i bin bihainim tok i tru, na long dispela pasin 
yupela i bin mekim yupela yet i kamap klin long ai bilong God. Na yupela i 
save laikim tru ol arapela manmeri bilong God. Orait nau yupela i mas wok 
strong moa long laikim ol na givim bel bilong yupela olgeta long ol.

1 Pita 2:11 Ol pren tru bilong mi, yupela i stap long dispela graun olsem ol 
man bilong narapela ples, na olsem ol tripman. Orait mi tokim yupela 
olsem, yupela i mas givim baksait long olgeta laik nogut bilong olpela bel, 
em ol dispela pasin i save pait long spirit bilong yupela.

1 Pita 4:19 Olsem na sapos long laik bilong God sampela man i mas karim 
pen, orait dispela ol man i mas putim laip bilong ol long han bilong God na 
mekim ol gutpela pasin tasol. God i bin wokim yumi, na oltaim em i save 
lukautim yumi gut tru.

2 Pita 2:7,8 Tasol dispela stretpela man Lot i bin i stap long Sodom, na em i 
lukim ol kain kain pasin pamuk samting bilong ol dispela man nogut na em i
bel hevi tru. Na God i kisim bek Lot, na em i no bagarap. 8 Yes, dispela 
stretpela man em i stap namel long ol Sodom, na em i lukim pasin nogut 
bilong ol, na long olgeta de em i harim tok nogut bilong ol. Bel bilong en i 
stap stret, na em i kirap nogut na bel bilong en i pen tru long pasin bilong 
sakim lo ol i mekim.

3 Jon 1:2 Gutpela pren, mi prea long God, bai olgeta samting yu mekim i ken 
kamap gutpela, na bai yu yet i ken i stap gut tu. Mi save pinis, long spirit yu
stap gut tru.
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