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EFESOS 6:10-18

10  Ugu  dambaysta  waxaan  idinku  leeyahay,  Ku  xoogaysta  Rabbiga  iyo 
xoogga itaalkiisa.

11 Oo hubka Ilaah oo dhan qaata, si aad u awooddaan inaad sirta Ibliiska 
hor istaagtaan.

12  Waayo,  innagu  lama  legdanno  bini-aadan,  laakiinse  waxaynu  la 
legdannaa kuwa madaxda ah iyo kuwa amarka leh iyo taliyayaasha dunida 
gudcurka ah iyo ruuxyada sharka ah oo samooyinka ku jira.

13 Haddaba  sidaas  daraaddeed  hubka  Ilaah  qaata  si  aad  u  awooddaan 
inaad maalinta  sharka iyaga is-hor  taagtaan,  oo markaad saas oo dhan 
yeeshaan aad awooddaan inaad istaagtaan.

14  Haddaba  istaaga  idinkoo  runta  dhexda  ku  xidhan,  oo  laabtana 
laabdhawrka xaqnimada ku xidhan,

15 oo cagahana gashan isu-diyaarinta injiilka nabadda,

16 oo weliba waxaa kaloo aad qaadataan gaashaanka rumaysadka, kaas oo 
aad ku awoodaysaan inaad ku wada demisaan kan sharka leh fallaadhihiisa 
ololaya oo dhan.

17 Oo waxaad qaadataan koofiyada badbaadada iyo seefta Ruuxa oo ah 
erayga Ilaah.

18 Mar kasta Ilaah wax kaga barya Ruuxa baryo iyo duco kastaba, oo taas 
ku dhawra adkaysasho oo dhan iyo u-ducaynta quduusiinta oo dhan. 

SABUURRADII 91

1 Kan dega Ilaaha ugu sarreeya meeshiisa qarsoon Wuxuu joogi doonaa 
hooska Qaadirka.

2  Waxaan  Rabbiga  ka  odhan  doonaa,  Isagu  waa  magangalkayga  iyo 
qalcaddayda Oo waa Ilaahayga aan isku halleeyo.



3  Waayo,  wuxuu  kaa  samatabbixin  doonaa  dabinka  ugaadhsadaha,  Iyo 
belaayada aad u xun.

4 Oo wuxuu kugu dedi doonaa baalashiisa, Oo waxaad magangeli doontaa 
baadadkiisa, Runtiisuna waxay tahay gaashaan iyo gabbaad.

5  Waa  inaanad  ka  cabsan  naxdinta  habeennimada,  Iyo  fallaadha 
dharaarnimada duulaysa toona,

6  Ama  belaayada  gudcurka  ku  socota,  Iyo  halligaadda  duhurka  wax 
baabbi'isa.

7 Dhinacaaga waxaa ku dhici doona kun, Midigtaadana waxaa ku ag dhici 
doona toban kun, Innabase kuuma soo dhowaan doonto.

8 Laakiinse indhaha uun baad ku fiirin doontaa, Oo waxaad arki doontaa 
kuwa sharka leh abaalgudkooda.

9 Waayo, waxaad tidhi, Rabbigu waa magangalkayga, Oo Kan ugu sarreeya 
ayaa degmadayda ah.

10 Shar kuguma dhici doono, Belaayona teendhadaada uma soo dhowaan 
doonto.

11 Waayo, isagu wuxuu malaa'igihiisa ku amri doonaa Inay jidadkaaga oo 
dhan kugu ilaaliyaan.

12 Oo iyaguna gacmahooday sare kuugu qaban doonaan Inaanay cagtaadu 
dhagax ku dhicin.

13 Libaaxa iyo jilbiska ayaad ku joogsan doontaa, Oo waxaad ku tuman 
doontaa aaran libaax iyo abeesada.

14 Rabbigu wuxuu yidhi, Isagu aad buu ii jeclaaday, oo sidaas daraaddeed 
ayaan u samatabbixin doonaa, Meel sare ayaan ku fadhiisin doonaa, maxaa 
yeelay, magacayguu yiqiin.

15  Wuu  i  baryi  doonaa,  oo  waan  u  jawaabi  doonaa,  Oo  markuu 
dhibaataysan yahay, waan la jiri  doonaa, Oo waan samatabbixin doonaa, 
waanan murwayn doonaa.



16  Cimri  dheer  ayaan  ka  dhergin  doonaa,  Oo  waxaan  tusi  doonaa 
badbaadintayda. 

SABUURRADII 18

1 Rabbiyow, xooggaygiiyow, anigu waan ku jeclahay.

2  Rabbigu  waa  dhagax  weyn  oo  ii  gabbaad  ah  iyo  qalcaddayda,  iyo 
samatabbixiyahayga, Iyo Ilaahay, iyo gabbaadkayga adag, oo isagaan isku 
hallayn doonaa, Isagu waa gaashaankayga, iyo geeska badbaadadayda, iyo 
munaaraddayda dheer.

3  Waxaan  baryayaa  Rabbiga  istaahila  in  la  ammaano,  Oo  sidaasaan 
cadaawayaashayda kaga badbaadi doonaa.

4 Waxaa i hareereeyey xadhkihii dhimashada, Oo waxaa i cabsiiyey daadkii 
cibaadala'aanta.

5  Waxaa  igu  wareegsanaa  xadhkihii  She'ool,  Oo  waxaa  i  qabsaday 
dabinnadii dhimashada.

6 Anigoo cidhiidhi ku jira ayaan Rabbiga baryay, Oo waxaan u qayshaday 
Ilaahay, Isna codkayguu macbudkiisa ka maqlay, Oo qayladayda hortiisa ka 
yeedhaysaana dhegihiisay gashay.

7 Markaasaa dhulku ruxmay oo gariiray, Oo buuraha aasaaskoodiina wuu 
dhaqdhaqaaqay, Oo wuu ruxmay, maxaa yeelay, Ilaah waa cadhaysnaa.

8 Dulalka sankiisa waxaa ka soo baxay qiiq, Afkiisana waxaa ka soo baxay 
dab wax gubaya, oo dhuxulaa ka shidmay isaga.

9 Oo weliba samooyinka wuu soo foorarshay, oo hoos buu u soo degay, Oo 
cagihiisana waxaa hoos yiil gudcur weyn.

10 Oo wuxuu fuulay keruub, wuuna duulay, Haah, oo wuxuu si dheeraysa 
ugu duulay oo fuulay dabaysha baalasheeda.

11 Wuxuu gudcurka ka dhigtay meeshiisii dhuumashada, iyo taambuuggiisa 
hareerihiisa  ku  wareegsan,  Iyo  biyo  gudcur  ah,  iyo  daruuraha  qarada 
waaweyn oo cirka.



12 Nuurkii hortiisa yiil aawadiis ayay daruurihii qarada waaweynaa tageen, 
Roobkii dhagaxyada lahaa iyo dhuxulihii dabka ahaana way carareen.

13  Rabbiguna  wuxuu  ka  onkoday  samooyinka,  Sarreeyuhuna  wuxuu  ku 
hadlay codkiisii, Oo soo daayay roob dhagaxyaale iyo dhuxulo dab ah.

14 Markaasuu fallaadhihiisii  soo ganay oo kala firdhiyey iyagii, Haah, oo 
wuxuu u soo diray hillaac badan, wuuna baabbi'iyey iyagii.

15 Rabbiyow, canaantaadii aawadeed iyo dulalka sankaaga neefta ka soo 
baxaysa  aawadeed  Ayaa  durdurradii  biyuhu  la  muuqdeen,  Oo  aasaaskii 
duniduna wuu soo bannaan baxay.

16 Xagga sare ayuu cid ka soo diray, oo wuu i qaaday, Oo wuxuu iga soo 
dhex bixiyey biyo badan.

17  Wuxuu  iga  samatabbixiyey  cadowgaygii  xoogga  badnaa,  Iyo  kuwii  i 
necbaaba, waayo, iyagu way iga xoog badnaayeen.

18 Waxay igu soo kediyeen maalintii aan belaayaysnaa, Laakiinse Rabbigu 
wuxuu ii ahaa tiir.

19 Oo weliba wuxuu i keenay meel ballaadhan, Wuu i soo samatabbixiyey, 
maxaa yeelay, wuu igu farxay.

20 Rabbigu wuxuu iigu abaalguday sidii ay xaqnimadaydii ahayd, Oo sidii ay 
nadiifsanaantii gacmahaygu ahayd ayuu iigu abaalguday.

21 Waayo, anigu waan xajiyey jidadkii Rabbiga, Oo Ilaahayna si caasinimo 
ah ugama tegin.

22  Waayo,  xukummadiisii  oo  dhammu  hortayday  yiilleen,  Oo 
qaynuunnadiisiina anigu iskama tuurin.

23  Oo  weliba  xaggiisana  waan  ku  qummanaa,  Oo  waan  iska  dhawray 
xumaantaydii.

24 Sidaas daraaddeed ayaa Rabbigu iigu abaalguday sidii ay xaqnimadaydii 
ahayd,  Iyo  sidii  nadiifsanaanta  gacmahaygu  ay  ku  ahayd  indhihiisa 
hortooda.



25 Kii naxariis leh waad u naxariisanaysaa, Oo ninkii qummanna waad u 
qummanaanaysaa.

26  Kii  daahir  ahna  daahir  baad  u  ahaanaysaa,  Oo  kii  qalloocanna  mid 
maroorsan baad u ahaanaysaa.

27 Waayo, waxaad badbaadinaysaa dadka dhibaataysan, Laakiinse indhaha 
kibirsan waad soo dejinaysaa.

28 Waayo, waxaad daaraysaa laambaddayda, Rabbiga Ilaahayga ah ayaa 
gudcurkayga iftiiminaya.

29 Waayo, adaan col kuugu dhex ordaa, Oo Ilaahay caawimaaddiisa ayaan 
derbi kaga boodaa.

30  Ilaah  jidkiisu  waa  qumman  yahay,  Rabbiga  eraygiisuna  waa  mid  la 
tijaabiyey,  Isagu wuxuu gaashaan u  yahay kuwa isaga isku halleeya oo 
dhan.

31 Waayo, bal yaa Ilaah ah, Rabbiga mooyaane? Oo bal yaa dhagax weyn 
ah, Ilaahayaga mooyaane?

32 Kaasoo ah Ilaaha ii guntiya xoog, Jidkaygana qummaatiya.

33 Isagu cagahayga wuxuu ka dhigaa sida cagaha deerada, Oo wuxuu igu 
fadhiisiyaa meelahayga sare.

34  Gacmahaygana  wuxuu  baraa  dagaalka,  Oo  sidaas  daraaddeed 
gacmahaygu waxay xoodaan qaanso naxaas ah.

35 Weliba waxaad kaloo i siisay gaashaankii badbaadintaada, Oo waxaa 
kor ii qaadday gacantaada midig, Oo roonaantaada ayaa i weynaysay.

36  Adigu  tallaabooyinkayga  waxaad  ku  ballaadhisay  hoostayda,  Oo 
cagahayguna ma ay simbiriirixan.

37  Anigu  waxaan  eryan  doonaa  cadaawayaashayda,  oo  waan  gaadhi 
doonaa, Oo jeeray wada baabba'aanna dib uga soo noqon maayo.

38 Waan wada layn doonaa si aanay mar dambe u awoodin inay kacaan, Oo 
cagahaygay ku soo hoos dhici doonaan.



39  Waayo,  xoog  baad  iigu  guntisay  dagaalka  aawadiis,  Oo  kuwii  igu 
kacayna hoostaydaad ku soo tuurtay.

40  Oo  weliba  cadaawayaashaydii  waxaad  ka  dhigtay  inay  dhabarka  ii 
jeediyaan, Si aan u kala gooyo kuwa i neceb.

41 Iyagu way qayshadeen, laakiinse way waayeen mid iyaga badbaadiya, 
Oo xataa Rabbiga way baryeen, laakiinse uma uu jawaabin.

42 Markaasaan  iyagii  u  duqeeyey  sida  boodhka dabaysha  hor  kaca,  Oo 
waxaan iyagii dibadda ugu tuuray sidii dhoobada jidadka taal oo kale.

43 Waxaad iga  samatabbixisay  murankii  dadka,  Oo waxaad iga  dhigtay 
quruumaha madaxdoodii, Oo dad aanan aqoon ayaa ii adeegi doona.

44 Oo mar alla markii ay warkayga maqlaan way i addeeci doonaan, Oo 
shisheeyayaashuna way isu kay dhiibi doonaan,

45  Shisheeyayaashu  way  libdhi  doonaan,  Oo  iyagoo  gariiraya  ayay 
qolalkooda ka soo bixi doonaan.

46 Rabbigu waa nool yahay, oo mahad waxaa leh dhagaxayga weyn, Oo 
Ilaaha i badbaadiyeyna ha sarreeyo,

47 Kaasoo ah Ilaaha aniga ii aarguda, Oo dadkana hoostayda ku soo tuura.

48  Isagu  wuxuu  iga  badbaadiyaa  cadaawayaashayda,  Haah,  oo  adigu 
waxaad iga sara marisaa kuwa igu kaca, Oo waxaad iga samatabbixisaa 
ninka dulmiga badan.

49 Sidaas daraaddeed, Rabbiyow, anigu waxaan kuugu mahadnaqi doonaa 
quruumaha dhexdooda, Oo magacaaga ammaan baan ugu gabyi doonaa.

50 Rabbigu si weyn buu boqorkiisa u samatabbixiyaa, Oo wuxuu weligiis 
raxmad u sameeyaa kii uu subkaday, Kaasoo ah Daa'uud, iyo farcankiisaba 
weligiis iyo weligiis. 
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