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Efeso 6:10-18

10 Ba hadia baero õ, ba miʼabõlõʼõ ami, ba chõ Zoʼaja, ba ba waʼabõlõ 
waʼabeʼenia andrõ.

11 Miʼaʼaroʼõ ami, fangaro andrõ, chõ Lowalangi, enaʼõ abeʼe ami, ba 
waʼoneche Gafõcha andrõ.

12 Tenga sa fasõndrata ba niha wasõndratada, no fasõndrata ba zamatõrõ 
andrõ, ba zalawwa andrõ, ba zochõ oeli danõ andre, ba zogõmigõmi andre, 
fasõndrata ba mbechoe si lõ sõchi andrõ, ba mbanoea si jawwa.

13 Andrõ mihalõ wangaró andrõ chõ Lowalangi, enaʼõ tola milawwa, na bawwa si lõ
sõchi, ba enaʼõ tola miʼasiwai fefoe hadia ia, ba enaʼõ mõna ami.

14 Ba miʼabeʼeʼõ ami, bõbõ lõwilõwimi zi doehoe, ba õrõbami waʼatoelõ dõdõ,
15 badagahe ba gahemi wa no mifaʼanõ ami, ba wangombacha toeria somoeso 

dõdõ andrõ, ba waʼatoelõ.
16 Ba awõ daʼõ fefoe, ba mihalõ mbaloese famati andrõ, si tola mibeʼe 

fangokafoe nono wana Gafõcha andrõ, soʼalitõ;
17 ba mihalõ detenaoeloe fangorifi andrõ, awõ wõda Geheha andrõ taroma li 

Lowalangi.
18 Fefoe hadia ia ngawalõ wangandrõ, awõ ngawalõ wakaosa, milaoe, bõi 

mifamalõmalõ, soroi ba Geheha ba bõi mifõrõfõrõ ba daʼõ, jaʼaʼoi so 
waʼanaoe gõlõ, awõ wangandrõ, salahi niʼamoniʼõ andrõ fefoe,

Zinoenõ   91:1-16

1 Sonahia barõ mbaʼabaʼa andrõ chõ Wondrege zalawwa andrõ, daʼõ zahono ba 
loemõ Wondrege zabõlõ andrõ.

2 Oemane chõ Jehowa: ”Sawwatõgoe ndraʼoegõ ba hatigoe, Lowalangigoe, 
tõtõna fõgoe!”

3 Iʼefaʼõ ndraʼoegõ ba dandrawwa andrõ chõ zolaoe tandrawwa wofo, ba iʼorifiʼõ ba 
wõchõ waba famoenoe andrõ.

4 Ibaloegõ ndraʼoegõ afinia, ba barõ gafinia andrõ aoeri ndraʼoegõ; no baʼabaʼa 
ba baloese zi doehoe andrõ chõnia.

5 Lõ tola ataʼoe ndraʼoegõ gametaʼoeõ andrõ ba zi bongi, ba he ono wana 
sanõrõ, na maʼṍchõ.

6 Fõchõ waba andrõ, sanõrõ sogõmigõmi, teoe mbanoea andrõ, famakiko na 
laloeo.

7 He hõnõ zi mate ba ngaimõ, ba he foeloe ngahõnõ zi mate ba gambõlõoe, ba 



jaʼoegõ, ba lõ gõna.
8 Ha hõrõoe zangila, ba aneheʼõ wamasoelõ andrõ ba zolaoe si lõ sõchi.
9 Me no õwwaʼõ: ”Jaʼoegõ saʼae dõtõnafõgoe, Jehowa;” Fondrege zalawwa andrõ 

no õbeʼe sawwatõoe.
10 Lõ itõrõ ndraʼoegõ saboe dõdõoe, ba lõ ihatõʼõ ia ba noseoe famakao.
11 Iwwaʼõ ba malaʼika andrõ chõnia, ba chõmõ andrõ, enaʼõ larorogõ ndraʼoegõ, 

ba lalamõ andrõ fefoe.
12 Lataja dania tangara ndraʼoegõ, fa bõi manendre gaheoe ba gara.
13 Õhoendrahoendra tooe zingo ba oelõ sosõfoe, amama barõ gaheoe nono 

zingo, awõ naga.
14 ”Me iʼomasiʼõ ndraʼo, andrõ oeʼorifi ia, oeʼefaʼõ ia, me no aboto ba dõdõnia 

dõigoe andrõ.
15 Na iʼangarõfi li ndraʼo, ba oefondrondrongo chõnia, awõnia ndraʼo ba 

wamakao; oeʼefaʼõ ia ba tetoeria ia oebeʼe.
16 Oeʼaboesoiʼõ ia faʼanaoe noso, ba anehe ia wangorifi andrõ chõgoe oebeʼe.”

Zinoenõ   18:1-51

1Chõ doeka wanoenõ andrõ. Chõ genoni Jehowa andrõ, Dawido andrõ, 
sanandrõsaigõ chõ Jehowa taroma li zinoenõ andre, me no iʼefaʼõ ia Jehowa 
ba waʼabõlõ zi faʼoedoe chõnia, fefoe, ba ba danga Zaoelo. Imane:

2 Omasido ndraʼoegõ, Jehowa, faʼabõlõgoe!
3 Hili dõdõgoe Jehowa ba sawwatõgoe ba sangorifi jaʼo. Lowalangigoe, ba no 

nahiagoe, chõnia manõtõna ndraʼo, no baloesegoe ia ba tandroe fangorifi 
chõgoe ba hatigoe.

4 Oeʼangarõfi li Jehowa, si nangea nisoeno andrõ, ba teʼorifi ndraʼo, aefa ndraʼo 
ba zi fatioe tõdõ chõgoe.

5 Noa sa ifasoei ndraʼo doeloe ba no ifetaʼoe ndraʼo hohooe famoenoe.
6 No ikabi ndraʼo bõbõ moroi ba mbanoea tooe, ba no ihawoei ndraʼo tandrawwa 

famoenoe.
7 No moeʼao ndraʼo chõ Jehowa, ba waʼatosasagoe andrõ, no oeʼangarõfi li 

Lowalangigoe, no ifondrondrongo ligoe ba gõdonia andrõ ba no iroegi dõgi 
dalingania weʼaogoe andrõ chõnia.

8 Ba hoemeoe danõ, modoeroe, ba hoemisi dajadaja hili ba mangiwa, me no 
tesao wõnoenia.

9 Manimbo nichoenia ba iʼotarai mbawania alitõ si manga badia ia, hoemola 
mbo galitõ, si oroi chõnia.

10 Idada mbanoea, mõi ia tooe, sogõmigõmi barõ gahenia.
11 Ba hoeloe Keroebi mõi ia, hoemombo misa, manahanahae ia ba gafi nangi.
12 Ibaliʼõ baloebaloenia zogõmigõmi, osenia fasoei, salōē ba lawoeo saitõ.
13 Moroi ba haga andrõ fõnania itõrõ lawoeo andrõ teoe kara ba bo 



galitõ.
14 Ba moeʼoegoeʼoegoe Jehowa ba mbanoea si jawwa, ba ifarongogõ 

linia Fondrege zalawwa andrõ.
15 Iʼefaʼõ nono wana chõnia, ifazawili, ba ifazaoemba gari mbanoea, 

ifakoejoe.
16 Ba oroma noengo nidanõ ba aheta mbaloebaloe dajadaja danõ, ba 

wanegoemõ andrõ, jaʼoegõ Jehowa, ba wangõhõfoe geheha 
nichoemõ andrõ.

17 Iʼoroʼõ dangania moroi jawwa, iraʼoedo, isõbido moroi ba nidanõ 
seboea.

18 Ifadõni ndraʼo ba zi fatioe tõdõ chõgoe, sabõlõ, ba ba zi faʼoedoe 
chõgoe, me no tebai oelawwa ira.

19 No lahawoei ndraʼo, me bawwa waʼateʼala chõgoe, ba no tobali 
tolotolo chõgoe Jehowa.

20 Ba no iʼohe baero ndraʼo ba zebolo tanõ, no iʼefaʼõ ndraʼodo, me no
omasi ia ndraʼo.

21 No isoelõni chõgoe waʼatoelõ dõdõgoe Jehowa, no ibeʼe chõgoe 
zoelõ, me no lõ hadia ia zi falemba ba dangagoe.

22 Noa sa oetõrõ lala Jehowa, lõ solalõ ndraʼo ba chõ Lowalangigoe.
23 Noa sa so ba gametahõgoe hoekoe andrõ chõnia, fefoe, ba 

amachoitania andrõ, ba lõ niʼarõoeʼõgoe chõgoe.
24 No adõlõ dõdõgoe chõnia ba no oeʼataʼoefi, fa bõi oefazõchi zi lõ 

atoelõ.
25 Ba no isoelõni chõgoe waʼatoelõ dõdõgoe Jehowa, balazi wa lõ 

hadia ia zi falemba ba dangagoe, wamaiginia.
26 Ba zeboea tõdõ eboea dõdõoe, ba ba zadõlõ tõdõ adõlõ dõdõoe,
27 Ba zohaoehaoe ohaoehaoe ndraʼoegõ, ba ba zabila tõdõ abila 

ndraʼoegõ.
28 Jaʼoegõ sa zanolo niha si gõna famakao, ba õhõndrõgõ hõrõ si 

fajawwa.
29 Jaʼoegõ sa zamohaga fandroegoe, ifohaga zogõmigõmi andrõ 

chõgoe Jehowa, Lowalangigoe.
30 Na õtolodo, ba oedoedoegõ gõli kara, ba na awõgoe Lowalangigoe, 

ba oesawõ mbaʼabaʼa.
31 Lala Lowalangi andrõ, ba no moʼahonoa, taroma li Jehowa, ba no 

moehaogõ; baloese ia ba zanõtõna chõnia, fefoe.
32 Ha niha sa Lowalangi, baero Jehowa? ba ha niha nahia saro, baero 

Lowalangida!
33 Lowalangi andrõ, sameʼe bõbõ taloegoe faʼabõlõ, sangehao lala 

chõgoe;



34 sombaliʼõ ahe mbõhõ ahegoe, ba samataro jaʼo ba hili.
35 Samahaõ tangagoe ba wasõndrata ba taʼiogoe ba wogai fana.
36 Ba no õbeʼe chõgoe mbaloese fangorifi andrõ chõoe, ba no itoewoe

ndraʼo kambõlõoe, ba fangideʼideʼõoe jaʼoegõ zangeboeaʼõ jaʼodo. 
37 No õʼeboloʼõ naha gahegoe ba lõ sangiwa mboeʼoe kawonogoe.
38 No oegohi nemaligoe, ba no oechamõ, ba lõ nifoeligoe jaʼo foeri, 

balazi no oefakiko ira.
39 No oerasa ira, fa tebai maoso saʼae, tegaõlõ tooe ira barõ gahegoe.
40 Ba no õfobõbõ taloe ndraʼo faʼabõlõ ba wasõndrata, no õfaõndrõ 

barõgoe zi faʼoedoe chõgoe.
41 Moloi chõgoe zi fatioe tõdõ chõgoe, õbeʼe, ba si faʼoedoe chõgoe, 

ba no oehori.
42 Mangarõngarõ ira, ba lõ sangorifi — chõ Jehowa, ba lõ itema lira.
43 Ba no oefoefoe ira, si mane gawoegawoe nangi; hoelõ damboe 

baewali oetiboʼõ ira.
44 No õʼefaʼõ ndraʼo ba wasõndrata niha, no õfataro hõgõ soi niha 

ndraʼodo; tobali laʼoʼõ chõgoe niha si lõ oerai mila.
45 Ha larongo ligoe, ba laʼoʼõ chõgoe, lahaogõhaogõ wehedera 

chõgoe ono niha bõʼõ.
46 Ariri nono niha bõʼõ, larõi gõdora, manizinizi.
47 Saoeri Jehowa, ba nisoeno nahiagoe saro andrõ, ba niʼeboeaʼõ dõi 

Lowalangi fangorifigoe andrõ!
48 Lowalangi andrõ, sanolo jaʼo ba wolaoe balõ, sameʼe barõ 

mbawagoe soi niha;
49 sangefaʼõ jaʼo ba nemaligoe andrõ. Si ndroehoe, no õbeʼe jawwa zi 

faʼoedoe chõgoe ndraʼodo; no õʼefaʼõ ndraʼo ba niha andrõ 
samakao awõnia.

50 Andrõ oesoeno ndraʼoegõ, jaʼoegõ Jehowa, ba niha baero, oesoeno 
dõimõ.

51 Jaʼoegõ, sangeboeaʼõ fangorifi razo, sangeboeaʼõ tõdõ ba 
nibajoinimõ andrõ, chõ Dawido ba chõ maʼoewoenia, iroegi zi lõ 
aetoe.
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