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Matej 11:28-30 "Dođite k meni svi koji ste izmoreni i opterećeni i ja ću vas
odmoriti. 29 Uzmite jaram moj na sebe, učite se od mene jer sam 
krotka i ponizna srca i naći ćete spokoj dušama svojim. 30 Uistinu, 
jaram je moj sladak i breme moje lako."

Postanak 2:7 Jahve, Bog, napravi čovjeka od praha zemaljskog i u nosnice
mu udahne dah života. Tako postane čovjek živa duša.

Postanak 34:2,3,8 Opazi je Hivijac Šekem, sin Hamora, poglavice kraja, pa
je pograbi i na silu s njom leže. 3 Njegovo srce prione za Dinu, 
Jakovljevu kćer, i on se u djevojku zaljubi. Nastojao je pridobiti 
djevojčino srce. 8 Hamor im reče. "Moj se sin Šekem svom dušom 
zaljubio u vašu kćer. Dajte mu je za ženu!

Brojevi 21:4 Od brda Hora zapute se prema Crvenom moru da zaobiđu 
zemlju edomsku. Narod putem postane nestrpljiv.

Ponovljeni zakon 4:29 Ondje ćeš tražiti Jahvu, Boga svoga. I naći ćeš ga 
ako ga budeš tražio svim srcem svojim i svom dušom svojom.

Suci 16:16 Kako mu je svakog dana dodijavala molbama i mučila ga, 
njemu već dozlogrdje.

1 Samuelova 18:1 Kad je David završio razgovor sa Šaulom, Jonatanova 
se duša prikloni Davidovoj duši i Jonatan ga zavolje kao samoga sebe.

1 Kraljevima 1:29 Kralj se tada zakle: "Tako mi Jahve živoga koji me 
izbavio iz svih nevolja!

2 Kraljevima 4:27 Kada je stigla do čovjeka Božjega na gori, obujmi mu 
noge. Gehazi pristupi da je odmakne, ali mu čovjek Božji reče: "Pusti je
jer joj je duša ojađena. Jahve mi krije, nije mi ništa objavio."

Job 7:11 Ustima ja svojim stoga branit' neću, u tjeskobi duha govorit ću 
sada, u gorčini duše ja ću zajecati.

Job 14:22 On jedino pati zbog svojega tijela, on jedino tuži zbog svojeg 
života."

Job 19:2 "TÓa dokle ćete mučit' dušu moju, dokle ćete me riječima 
satirat'?

Job 27:2 "Živoga mi Boga što mi pravdu krati i Svesilnog koji dušu mi 
zagorča:

Job 30:25 Ne zaplakah li nad nevoljnicima, ne sažalje mi duša siromaha?
Psaltir 6:3,4(4,5) Duboko mi je duša potresena, a ti, o Jahve - dokle ćeš? 



4(5) Vrati se, Jahve, dušu mi izbavi, spasi me rad svoje dobrote:
Psaltir 7:1,2(1-3) Tužaljka. Davidova. Ispjeva je Jahvi zbog Kuša 

Benjaminovca. (2) O Jahve, Bože moj, tebi se utječem, od svih 
progonitelja spasi me, oslobodi, 2(3) da mi dušu ne zgrabe kao lav što 
razdire, a nema tko da izbavi.

Psaltir 17:13 Ustani, Jahve, presretni ga i obori, od grešnika mi život 
mačem spasi,

Psaltir 23:3 i krijepi dušu moju. Stazama pravim on me upravlja radi imena
svojega.

Psaltir 25:20 Čuvaj dušu moju, izbavi me: neću se postidjeti, jer se tebi 
utekoh.

Psaltir 33:19 da im od smrti život spasi, da ih hrani u danima gladi.
Psaltir 34:22(23) Jahve izbavlja duše slugu svojih, i neće platiti tko god se

njemu utječe.
Psaltir 35:12,13 Vraćaju mi zlo za dobro, duša moja zapada u osamu. 13 U

bolesti njihovoj nosio sam kostrijet, dušu svoju postom morio, i molitva
mi se u krilo vraćala.

Psaltir 41:4(5) Zavapih: "Jahve, smiluj mi se, iscijeli mi dušu jer tebi 
sagriješih!"

Psaltir 42:5(6),11(12) Što si mi, dušo, klonula i što jecaš u meni? U Boga 
se uzdaj, jer opet ću ga slaviti, spasenje svoje, Boga svog! 11(12) Što si
mi, dušo, klonula i što jecaš u meni? U Boga se uzdaj, jer opet ću ga 
slaviti, spasenje svoje, Boga svog! (Psaltir 42:6(7),11(12); 43:5)

Psaltir 56:13 Psalmi 56:13(14)  jer si mi dušu od smrti spasio. Ti si očuvao
noge moje od pada, da pred Bogom hodim u svjetlosti živih.

Psaltir 69:10(11) Dušu sam postom mučio, okrenulo mi se u ruglo.
Psaltir 69:18(19) Približi se duši mojoj i spasi je; zbog dušmana mojih 

oslobodi me!
Psaltir 86:13 jer tvoje ljubavi prema meni ima izobila, istrgao si moju dušu

iz dubine Podzemlja.
Psaltir 97:10 Jahve ljubi one koji mrze na zlo, on čuva duše pobožnika 

svojih, izbavlja ih iz ruku opakih.
Psaltir 107:9 Jer gladnu dušu on nasiti, dušu izgladnjelu on napuni 

dobrima.
Psaltir 116:4 Tada zazvah ime Jahvino: "O Jahve, spasi život moj!"
Psalmi 116:8 On mi život od smrti izbavi, oči moje od suza, noge od pada.
Psaltir 119:28 Suze roni duša moja od žalosti: po riječi svojoj ti me 

podigni!



Psaltir 120:2 Jahve, izbavi dušu moju od usana prijevarnih, od zlobna 
jezika!

Psaltir 121:7 Čuvao te Jahve od zla svakoga, čuvao dušu tvoju! 
Psaltir 124:7 Duša je naša poput ptice umakla iz zamke lovaca: raskinula 

se zamka, a mi umakosmo!
Psaltir 138:3 Kad sam te zazvao, uslišio si me, dušu si moju pokrijepio.
Mudre Izreke 6:32 Nerazuman je, dakle, tko se upušta s preljubnicom; 

dušu svoju gubi koji tako čini.
Mudre Izreke 22:25 da se ne bi privikao na staze njegove i namjestio 

zamku duši svojoj.
Jeremija 20:13 Pjevajte Jahvi, hvalite Jahvu, jer on izbavi dušu sirote iz 

ruku zlikovaca.
Jeremija 31:25 jer ja ću okrijepiti dušu iscrpljenu, obilno nahraniti dušu 

klonulu.
Ezekiel 13:20,21 Zato ovako govori Jahve Gospod: 'Evo me protiv vaših 

poveza kojima lovite duše kao ptice! Rastrgat ću sve to na vašim 
rukama i oslobodit ću duše koje time hvatate kao ptice! 21 Poderat ću 
vaše prijevjese i oslobodit ću svoj narod da ne bude više plijen vaših 
ruku. I znat ćete da sam ja Jahve! 

Matej 10:28 "Ne bojte se onih koji ubijaju tijelo, ali duše ne mogu ubiti. 
Bojte se više onoga koji može i dušu i tijelo pogubiti u paklu."

Matej 16:26 Ta što će koristiti čovjeku ako sav svijet stekne, a životu 
svojemu naudi? Ili što će čovjek dati u zamjenu za život svoj? (Marko 
8:36,37)

Matej 22:37 A on mu reče: "Ljubi Gospodina Boga svojega svim srcem 
svojim, i svom dušom svojom, i svim umom svojim.

Matej 26:38 Tada im reče: "Duša mi je nasmrt žalosna. Ostanite ovdje i 
bdijte sa mnom!" (Marko 14:34)

Marko 12:30 Zato ljubi Gospodina Boga svojega iz svega srca svojega, i iz
sve duše svoje, i iz svega uma svoga, i iz sve snage svoje!"

Luka 12:20 Ali Bog mu reče: 'Bezumniče! Već noćas duša će se tvoja 
zaiskati od tebe! A što si pripravio, čije će biti?'

Luka 21:19 Svojom ćete se postojanošću spasiti."
Ivan 12:27 "Duša mi je sada potresena i što da kažem? Oče, izbavi me iz 

ovoga časa? No, zato dođoh u ovaj čas!
Djela Apostolska 14:22 Učvršćivali su duše učenika bodreći ih da ustraju 

u vjeri jer da nam je kroz mnoge nevolje ući u kraljevstvo Božje.
Djela Apostolska 15:24 "Budući da smo čuli kako vas neki od naših, ali 



bez našega naloga, nekakvim izjavama smetoše i duše vam 
uznemiriše,

1 Korinčanima 15:45 Tako je i pisano: Prvi čovjek, Adam, postade živa 
duša, posljednji Adam - duh životvorni.

1 Solunjanima 5:23 A sam Bog mira neka vas posvema posveti i cijelo 
vaše biće - duh vaš i duša i tijelo - neka se besprijekornim, savršenim 
sačuva za Dolazak Gospodina našega Isusa Krista.

Jevrejima 6:19 Ona nam je kao pouzdano i čvrsto sidro duše što ulazi u 
unutrašnjost iza zavjese,

Jevrejima 10:39 A mi nismo od onih koji otpadaju, sebi na propast, nego 
od onih koji vjeruju na spas duše.

Jakovljeva 1:21 Zato odložite svaku prljavštinu i preostalu zloću i sa 
svom krotkošću primite usađenu riječ koja ima moć spasiti duše vaše.

Jakovljeva 5:20 znajte: tko vrati grešnika s lutalačkog puta njegova, 
spasit će dušu njegovu od smrti i pokriti mnoštvo grijeha.

1 Petrova 1:9 što postigoste svrhu svoje vjere: spasenje duša.
1 Petrova 1:22 Pošto ste posluhom istini očistili duše svoje za nehinjeno 

bratoljublje, od srca žarko ljubite jedni druge.
1 Petrova 2:11 Ljubljeni! Zaklinjem vas da se kao pridošlice i putnici 

klonite putenih požuda koje vojuju protiv duše;
1 Petrova 4:19 Stoga oni koji po volji Božjoj trpe, neka dobrim djelima 

povjere duše svoje vjernom Stvoritelju.
2 Petrova 2:7,8 ako pravednog Lota, premorena razvratnim življenjem onih

razularenika, oslobodi - 8 pravedniku se doista dan za danom duša 
razdirala dok je gledao i slušao bezakonička djela onih među kojima je 
boravio

3 Ivanova 1:2 Ljubljeni! Želim ti u svemu dobro i da budeš zdrav, kao što 
je dobro tvojoj duši.
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