
Hehe - Umuhe Ligalu Uwandike Uwelu   - SW Intro Scriptures

Luka 17:5 Neke avigendo vamulongele, “Mutwa! Tuwilage ulufuuwo.”
AvaLumi 10:17 Sweno, ulufuuwo lwakusa kwa kupulika ulukani, na ulukani 

ulo lwihuma mu lukani lwa Kilisito.”
Luka 11:1 Ikimunyi ikimwi, Yesu peifunyige apono apangi ave isinda 

ukwifunya, uyumwi va avanyigendo vakwe amutige, “Mutwa, twigisage 
nahwe ukwifunya ndawe lwe Yohane avigise avanyigendo vakwe,”

1 Timoti 2:1-4 Wesindilalonga kinu, ndilagisa isa ukwisukila inofu ukwifunya, 
ukwisukila na ululumbo, fitawulwagwe kwa Nguluvi ukwimila avanu 
mbevali, 2 Ukwimila na avatema sambi twikale mumikalile ja 
uwusikimafu, uwikalakunoga, ukumogopa Nguluvi na mumigendele 
iminofu. 3 Ulukani ulu lunofu lukumunogela Nguluvi umupoki vetu, 4 
yeaisaka avanu mbevali vapokwe neke vakulule inachene.

Luka 22:31 “Simoni, Simoni! Lavage! Setani akuvasaka nyenye, sambi 
avapete nda ngano.

Sakaliya 3:1,2 - Yuda 1:9 Nambi yi Mikaeli, Umunyivaha Umuvina, sapigiti 
ndahihyo. Mu lwitakilo na yula umwanangifu pevibesige vakwivala umuvili 
gwa Musa, siagesili ukulonga ulupumo ulutalamu kulumwene pesi 
ukutigila, “Umutwa yumwene akukenyele.”

AvaEfeso 6:12 Pakuva iligalu lyenyu si ligalu lya hwehwe na umunu, pesi 
iligalu lya hwehwe na ililugu ilyanangifu lya mung'i lya ikinyamuhe; 
tukwihoma na avatema, avavina na vanyaludali avayitemite ing'i iyi iyinya 
lwisa.

AvaEfeso 6:10,11 Pesilutye iso, nguvagongola mukangalage ukuhanga nu 
Mutwa na muwutanzi wa uludali lwakwe ulukomi. 11 Mutegulage 
ingwembe ye akuvapela Nguluvi sambi muhwane ukudwesa ifigaho ifibi 
fya Ibilisi.

AvaEfeso 6:13-17 Nambi kwa lulo mufwalage amahomelo mbegali aga 
Nguluvi sambi ikimunyi kila pesakifikite samuhwane ukulidwesa ligalu 
ilihuma kulu mutavangu na peye mwihomite mbaka kumudugo, muvelage 
pemwivakangafu. 14 Sweno, mwimage mukangale! Uwanachene wuvelage
nda musipi mufigudi fyenyu, uwugolofu wuvelage nda igwanda ya ichumaa
iyisiika imambaga. 15 Na uwenda ukudalika Ulukani Ulunofu ulwa 
uwikalakunoga wuvelage nda ndatub mumagulu genyu. 16 Na hilo, 
ulufuuwo luvelage nda ngwembec mumawoko genyu, sambi yivatange 
ukusimya indibulo isa moto sa yula umwanangifu. 17 Muwanukilage 
uwupoki nda kofiya ya chuma, na ulukani lwa Nguluvi nda limage lye 



mwipelwa na Umuhe Umwelu.
AvaEbulaniya 4:12 Pakuva lukani lwa Nguluvi lunyawumi na kangi lwina 

ludali; lwina uwugi ukulutila limage ilinyawugi mbekuli. Lyalidumula 
mbaka apono pe inumbula na Umuhe fitang'ana, mbaka pala pefitang'ana 
ifigawamuvili na umwindi. Ulukani ulo lwalwihiga uwukalalile na amahosa 
ga munumbula sa avanu.

Luka 4:8 Neke Yesu amupitule, “Lwandike: ‘Wifunyage kwa Nguluvi vako na 
umupigilage yumwene ye iyena swe.’ ”

AvaEfeso 6:18 Mwifunyage mbepali, mwisuka uwutanzi wa Nguluvi. 
Mwifunyage ulusika mbeluli muludali lwa Umuhe. Mwikalage miho 
wesimwifulugala pakwifunya ukwimila avanu mbevali va Nguluvi.

1 Samweli 17:45-47 - Daudi & Goliath
Luka 10:17-20 Pambele vala avamachumi gimufung'ati na vavili vapilwike we 

vina luhekelelo vitigila, “Mutwa, na amasoka ginyunyuvala mwitawa 
lyako.” 18 Umwene neke atigile, “Ngamuwene Setani isulunuka witigila 
lung'ali uluhuma kuchanya. 19 Lavage, ndivapelye ululagi ukulivata inzoka
na ingii, na uludali ululutye kwa yula umutavangu, pagaya kinu kangi 
chekivananga nyenye. 20 Nayilino mulahekelela pakuva amasoka 
gakuvanyunyuvalila, muhekelelage pakuva amatawa genyu gandikwe 
kuchanya.”

2 AvaKolindo 10:3-5 Ulwene nachene twikalite mung'i neke situkwihoma 
ligalu ukwiga lwa mung'i. 4 Pakuva, amahomelo getwikola mwigalu lyetu, 
si gala amahomelo ga mung'i, pesi ukwimila uludali lwa Nguluvi 
ulwidenyaga amapuli mbegali. Twakwananga uwusugusugu mbewuli wa 
uwudesi, 5 tukwananga imbesa mbesili na ifya ulwidudumbo ifibesa 
uwukagusi wa Nguluvi; kangi twigalula amahosa mbegali gave na choga 
kwa Kilisito.

2 Timoti 1:7 Pakuva Umuhe yeatupelye Nguluvi siva muhwehwe, sindahihyo 
nda twapelitwe Umuhe va uludali, uwende na ichoga.

Matayo 12:28,29 Neke wone ndihumya amasoka na Umuhe gwa Nguluvi apo 
nano uwutwa wa Nguluvi wusile kwa nyenye. 29 “Luva lwa ndawuli umunu
ingile mukaye ya umunyaludali neke ahiise ifinu fyakwe, pesiatasili tandi 
amupinge umunyaludali? Neke pe ahiise ifya mukaye.

AvaEfeso 1:13 Kangi nyenye mulumwene mukapulike ulukani ulwa nachene, 
Ulukani Ulunofu ulwa uwupoki, mukamufuuvitwe umwene, mwatemitwe 
uluhagi ukwimila uluhuviso lwa Umuhe Umwelu.

Ifipigo 19:6 Sweno, Pawulo ndawe avagelekige amawoko, na Umuhe Umwelu
swe akuvasila, swe vivanga ukulonga indongele isingi na ukulonga isa 
wuvisi.

Maliko 16:15-18 Swe akuvalongela, “Mubitage konivala mbekuli, 



mukadalikage Ulukani Ulunofu kwa mbevali. 16 Yula yeyeavesaga ifuuwa 
na ukubatisiwa saapokwa, neke yesiifuuwa saahigwa. 17 Na ifilagilo ifi 
figendasa na avifuuwa: mwitawa lyangu vahumya amasoka, valonga 
indongele ingenzi. 18 Vibata inzoka, na vanywe mugoda mukali siwuvagita
kinu nda. Vavavikila avatamwa amawoko gawo nawo vapona.”

1 Yohane 1:9 Neke wone tuhongese inzanangifu setu, sweno, Nguluvi ye va 
kwihuvilwa na mugolofu, nave atudegepela inzanangifu setu nu kutofuga 
mu wananzi mbewuli.

Sabuli 109:17 - Yakobo 3:10 Ing'ani isa ukukotola na isa ululumbo sihumaga 
mu mulomo gugo gumwi. Vanyalukolo vangu, ing'ani isi sisivaji ukwima 
ndahihyo.

Judges 16:16 - 2 Petulo 2:7,8 Amupokite Luti, umunu munofu, ye avifisiwe 
pakomi na imigendele imyaafu ija avanu avayasi. 8 Luti ikalige 
pagatinagati pa avanu vawo, na ifilo fyolofu inumbula yakwe yahuguvalige 
pakomi peyeapulike isa ifipigo fyawo ifyaafu.

AvaEfeso 4:26 Na wone muvipe, mulidikila ililakali lyenyu livambuse mupige 
inzanangifu, na kangi mulahwa na ililakali ikimunyi mbekili.

AvaLumi 14:12 Pakuva, hwehwe mbetuli satwilongela pa Nguluvi umunu na 
sakwe.

1 Yohane 2:23 Pakuva yeyeavesaga akumukana Umwana, akumukana nayi 
Dada nave.

Yohane 14:6 Yesu amupitwe, “Nene ye ng'asi, inachene na uwumi, sikwali 
umunu yeabita kwa Dada pesiakweti kwa nene.

Matayo 11:28-30 Muse kwa nene, nyenye mbemuli ye mwifwaha na ifitegulo 
ifisito nene ndivanenula sambi musuupe. 29 Mufwalage ulupanda lwangu, 
mwiyigise kwa nene pakuva nene ndimugaya kwivinia munumbula na 
yinyenye mwinoma mumitima jenyu. 30 Pakuva ulupanda lwangu silusito 
na ikitegulo changu kipefu.”

2 AvaKolindo 6:2 Pakuva itigila de, “Ulusika ulufulwike, ngakupulikise, 
ulusika lwa uwupoki ngakutanzile.” Sweno lino ulu lwe lusika ulufulwike, 
lino de che kimunyi cha uwupoki!

AvaLumi 10:13 Na Uwandike Uwelu witigila: “Yeyeavesaga akumusuka 
mwitawa lya Umutwa saapokwa.”

Exodus 20:5 - sin cursed to 3 & 4 generations
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