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Matiyu 11:28-30 Ku zo gare ni dukanku masu wahala, masu fama da kaya, ni 
kuwa zan hutasshe ku. 29 Ku shiga bautata, ku kuma koya a gare ni, domin 
ni mai tawali'u ne, marar girmankai, za ku kuwa sami kwanciyar rai. 30 Domin
bautata sassauƙa ce, kayana kuma marar nauyi ne.”

Farawa 2:7 Sa'an nan Ubangiji Jehovah ya siffata mutum daga turɓayar ƙasa, a 
cikin kafafen hancinsa kuwa ya hura numfashin rai, mutum kuma ya zama 
rayayyen taliki.

Farawa 34:2,3,8 sai Shekem, ɗan Hamor Bahiwiye, yariman ƙasar, da ya gan 
ta, ya kama ta, ya kwana da ita, ya ɓata ta. 3 Ransa kuwa ya zaƙu da son 
Dinatu 'yar Yakubu. Ya ƙaunaci budurwar, ya kalallame ta da maganganu 
masu daɗi. 8 Amma Hamor ya yi magana da su, ya ce, “Zuciyar ɗana 
Shekem tana begen 'yarku, ina roƙonku, ku ba shi ita aure.

Littafin Ƙidaya 21:4 Isra'ilawa suka kama hanya daga Dutsen Hor zuwa Bahar 
Maliya don su kauce wa ƙasar Edom. Sai jama'a suka ƙosa da hanyar.

Maimaitawar Shari’a 4:29 Amma idan kun nemi Ubangiji Jehovahnku a can inda
kuke, za ku same shi muddin kun neme shi da zuciya ɗaya, da dukan ranku.

Littafin Mahukunta 16:16 Sa'ad da ta fitine shi yau da gobe da yawan 
maganganunta, ta tunzura shi, sai ransa ya ɓaci kamar zai mutu.

1 Sama’ila 18:1 Da Dawuda ya gama magana da Saul, sai zuciyar Jonatan ta 
saje da ran Dawuda. Jonatan kuwa ya ƙaunaci Dawuda kamar kansa.

1 Sarakuna 1:29 Sa'an nan ya ce mata, “Na yi miki alkawari da Ubangiji mai rai 
wanda ya fanshe ni daga dukan wahala,

2 Sarakuna 4:27 Sa'ad da ta isa wurin annabi Elisha a kan dutsen, sai ta kama 
ƙafafunsa. Sai Gehazi ya zo zai ture ta. Amma mutumin Jehovah ya ce 
masa, “Ƙyale ta kurum, gama tana da baƙin ciki ƙwarai, Ubangiji kuwa ya 
ɓoye mini abin.”

Ayuba 7:11 A'a, ko kaɗan ba zan yi shiru ba! Haushi nake ji, zuciyata ta ɓaci, 
Dole ne in yi magana.

Ayuba 14:22 Ciwon jikinsa da ɓacin zuciyarsa kaɗai yake ji.”
Ayuba 19:2 “Me ya sa kuke azabta ni da maganganu?
Ayuba 27:2 “Na rantse da Jehovah Mai Iko Dukka, Wanda ya ƙwace mini 

halaliyata, Wanda ya ɓata mini rai.
Ayuba 30:25 Ashe, ban yi kuka saboda wanda yake shan wahala ba? Ashe, ban

yi ɓacin rai saboda matalauta ba?
Zabura 6:3,4 Duk na damu ƙwarai da gaske. Sai yaushe wannan zai ƙare, ya 



Ubangiji? 4 Ya Ubangiji, ka zo ka cece ni, Gama kana ƙaunata, ka kuɓutar da
ni daga mutuwa.

Zabura 7:1,2 Ya Ubangiji, Jehovahna, na sami mafaka a wurinka, Ka cece ni, ka
tserar da ni daga dukan masu fafarata, 2 Idan ba haka ba kuwa, za su ɗauke 
ni, Su tafi da ni zuwa wurin da ba wanda zai cece ni, A can za su yayyage ni 
kamar zaki.

Zabura 17:13 Ka zo, ya Ubangiji, Ka yi yaƙi da maƙiyana, ka yi nasara da su! Ka
cece ni da takobinka daga mugaye,

Zabura 23:3 Yana ba ni sabon ƙarfi. Yana bi da ni a hanyar da yake daidai 
kamar yadda ya alkawarta.

Zabura 25:20 Ka yi mini kariya, ka cece ni, Gama na zo wurinka neman kariya.
Zabura 33:19 Yakan cece su daga mutuwa, Yakan rayar da su a lokacin yunwa.
Zabura 34:22 Ubangiji zai fanshi bayinsa, Waɗanda suka tafi wurinsa neman 

mafaka Za a bar su da rai.
Zabura 35:12,13 Sun saka mini alheri da mugunta, Cike nake da nadama. 13 

Amma sa'ad da suke ciwo, nakan sa tufafin makoki, Na ƙi cin abinci, Na yi 
addu'a da kaina a sunkuye

Zabura 41:4 Na ce, “Na yi maka zunubi, ya Ubangiji, Ka yi mini jinƙai ka warkar 
da ni!”

Zabura 42:5,11 Me ya sa nake baƙin ciki haka? Me ya sa nake damuwa ƙwarai?
Zan dogara ga Jehovah, Zan sake yin yabonsa, Mai Cetona, Jehovahna. 11 
Me ya sa ni ɓacin rai haka? Me ya sa ni damuwa? Zan dogara ga Jehovah. 
Har yanzu ma zan yabe shi, Mai Cetona, Jehovahna. (Zabura 42:6,11; 43:5)

Zabura 56:13 Domin ka cece ni daga mutuwa, Ka hana a ci nasara a kaina. 
Saboda haka a gaban Jehovah nake tafiya A hasken da yake haskaka wa 
masu rai.

Zabura 69:10 Na ƙasƙantar da kaina ta wurin yin azumi, Jama'a kuwa suka ci 
mutuncina.

Zabura 69:18 Ka zo ka fanshe ni, Ka kuɓutar da ni daga abokan gabana.
Zabura 86:13 Wane irin girma madawwamiyar ƙaunarka take da shi a gare ni! 

Gama ka cece ni daga zurfin kabari.
Zabura 97:10 Ubangiji yana ƙaunar masu ƙin mugunta. Yakan kiyaye rayukan 

jama'arsa, Yakan cece su daga ikon mugaye.
Zabura 107:9 Ya shayar da waɗanda suke jin ƙishirwa, Ya kuma ƙosar da 

mayunwata da alheransa.
Zabura 116:4 Sa'an nan sai na yi kira ga Ubangiji, na ce, “Ina roƙonka, ya 

Ubangiji, ka cece ni!”
Zabura 116:8 Ubangiji ya cece ni daga mutuwa, Ya share hawayena, Bai bari a 

kashe ni ba.
Zabura 119:28 Ɓacin rai ya ci ƙarfina, Ka ƙarfafa ni, kamar yadda ka alkawarta.



Zabura 120:2 Ka cece ni, ya Ubangiji, Daga maƙaryata da masu ruɗi!
Zabura 121:7 Ubangiji zai kiyaye ka daga dukan hatsari, Zai sa ka zauna lafiya.
Zabura 124:7 Mun kuɓuta kamar tsuntsu daga tarkon mai farauta, Tarkon ya 

tsinke, mun 'yantu!
Zabura 138:3 Ka amsa mini sa'ad da na yi kira gare ka, Da ƙarfinka ka ƙarfafa 

ni.
Karin Magana 6:32 Amma mazinaci marar hankali ne, gama hallaka kansa yake

yi.
Karin Magana 22:25 Mai yiwuwa ne ka koyi irin ɗabi'unsu, har ka kasa sakewa. 
Irmiya 20:13 Ku raira waƙa ga Ubangiji! Ku yabi Ubangiji! Gama ya kuɓutar da 

ran mabukaci daga hannun mugaye.
Irmiya 31:25 Gama zan biya bukatar waɗanda suka gaji, in wartsakar da 

waɗanda ransu ya yi yaushi.”
Ezekiyel 13:20,21 “Saboda haka ni Ubangiji Jehovah na ce, ina gaba da 

kambunanku da kuke farautar rayuka da su. Zan tsintsinke su daga 
damatsanku, in saki rayuka waɗanda kuka farauto kamar tsuntsaye. 21 Zan 
kuma kyakketa rawunanku na dabo, in ceci mutanena daga hannunku, ba za 
su ƙara zama ganima a hannunku ba, za ku kuwa sani ni ne Ubangiji.

Matiyu 10:28 Kada ku ji tsoron masu kisan mutum, amma ba sa iya kashe 
kurwarsa. Sai dai ku ji tsoron wannan da yake da ikon hallaka kurwar da jikin 
duka a Gidan Wuta.

Matiyu 16:26 Me mutum ya amfana in ya sami duniya duka a bakin ransa? Me 
kuma mutum zai iya bayarwa ya fanshi ransa? (Markus 8:36,37)

Matiyu 22:37 Ya ce masa, “Ka ƙaunaci Ubangiji Jehovahnka da dukkan 
zuciyarka, da dukkan ranka, da dukkan hankalinka.

Matiyu 26:38 Sai ya ce musu, “Raina yana shan wahala matuƙa, har ma kamar 
in mutu. Ku dakata a nan, ku zauna a faɗake tare da ni.” (Markus 14:34)

Markus 12:30 Sai ka ƙaunaci Ubangiji Jehovahnka da dukkan zuciyarka, da 
dukkan ranka, da dukkan hankalinka, da kuma dukkan ƙarfinka.’

Luka 12:20 Amma Jehovah ya ce masa, ‘Kai marar azanci! A daren nan za a 
karɓi ranka. To, kayan da ka tanada, na wa za su zama?’

Luka 21:19 Jurewarku ce za ta fisshe ku.”
Yahaya 12:27 “Yanzu ina jin nauyi a raina. Me zan ce kuwa? In ce, ‘Ya Uba ka 

ɗauke mini wannan lokaci?’ A'a, ai, da ma na zo ne takanas domin wannan 
lokaci.

Ayyukan Manzanni 14:22 suna ƙarfafa masu bi, suna yi musu gargaɗi su tsaya 
ga bangaskiya, suna cewa, sai da shan wuya mai yawa za mu shiga Mulkin 
Jehovah.

Ayyukan Manzanni 15:24 Tun da muka sami labari, cewa waɗansu daga 
cikinmu sun ta da hankalinku da maganganu, suna ruɗa ku, ko da yake ba 



mu umarce su da haka ba,
1 Korantiyawa 15:45 Haka kuma yake a rubuce, “Mutumin farko, Adamu, ya 

zama rayayyen taliki,” Adamun ƙarshe kuwa Ruhu ne mai rayarwa.
1 Tasalonikawa 5:23 Jehovah kansa, mai zartar da salama, yă tsarkake ku 

sarai, ya kuma kiyaye ruhunku da ranku da jikinku ƙalau, ku kasance marasa 
abin zargi a ranar komowar Ubangijinmu Yesu Almasihu.

Ibraniyawa 6:19 Begen nan kuwa da muke da shi, kamar anka yake ga rai, 
kafaffe, tabbatacce, shi ne kuma yake shiga har can ciki bayan labulen,

Ibraniyawa 10:39 Amma mu ba a cikin waɗanda suke ja da baya su hallaka 
muke ba, mu a cikin masu bangaskiya muke, mai kai mu ga ceton 
rayukanmu.

Yakubu 1:21 Saboda haka, sai ku yar da kowane irin aikin ƙazanta da ƙeta iri iri,
maganar nan da aka dasa a zuciyarku, ku yi na'am da ita a cikin halin 
tawali'u, domin ita ce mai ikon ceton rayukanku.

Yakubu 5:20 to, yă dai tabbata, kowa ya komo da mai zunubi a hanya daga 
bauɗewarsa, ya kuɓutar da ran mai zunubin nan ke nan daga mutuwa, ya 
kuma rufe ɗumbun zunubansa.

1 Bitrus 1:9 kuna samun ceton rayukanku, ta wurin sakamakon bangaskiyarku. 
1 Bitrus 1:22 Da yake kun tsarkake ranku kuna yi wa gaskiya biyayya har kuna 

nuna sahihiyar ƙauna ga 'yan'uwa, sai ku himmantu ga ƙaunar juna da zuciya
ɗaya.

1 Bitrus 2:11 Ya ƙaunatattuna, ina roƙonku don ku baƙi ne, bare kuma, ku guje 
wa mugayen sha'awace-sha'awace na halin mutuntaka waɗanda suke yaƙi 
da zuciyarku.

1 Bitrus 4:19 Saboda haka, sai duk masu shan wuya bisa ga nufin Jehovah su 
danƙa ransu ga Mahalicci mai aminci suna aikata abin da yake daidai.

2 Bitrus 2:7,8 da yake kuma ya ceci Lutu adali, wanda fajircin kangararru ya 
baƙanta masa rai ƙwarai 8 (don kuwa abin da adalin nan ya yi, ya kuma gani,
sa'ad da yake a cikinsu, sai kowace rana yakan ji ciwon aikinsu na kangara a
zuciyarsa mai adalci),

3 Yahaya 1:2 Ya ƙaunataccena, ina addu'a kă sami zaman lafiya ta kowace 
hanya da kuma lafiya jiki, kamar yadda ruhunka yake a zaune lafiya.
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