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aEfeso 6:10-18

10 Ngiritkia ngimwira migie na hinya munyiitaine na Mwathani na india wa
hinya wake miinene miino.

11 Mwihumbeei matharaita ma mbaara maria Ngai aheanaga niguo mithote
kwigita mawara mooru ma Ngoma.

12 Ni amu tiatiraraaa na andii no tirariia na moonene, maahinya, aathani a
nduma a guauki thi o na mbitia cia maroho mooru ma kaaria igari.

13 Kwoguo oyai matharaita ma mbaara maria Ngai aheanaga, ni geetha riria
mithenya aria mairu igooka mukaahota gwitiiria thii, miarae nayo
mutigwo o mwihandiite.

14 Ni dandi Gcio, kithandeei wega; rekeei tthoro wa ma ituike miicibi daria
miriyoohaga njohero, naguo uthingu atuike gako karia miurigitagira githiri
kianyu nako.

15 Rekeei kiyo gia kiithunjia Uhoro iiria Mwega gikoragwo ari kio iraatii iria
muriikagira magiri maanyu.

16 Hindi ciothe rekagaai witikio Gtuikage ngo iria miriigitagira nayo. Witikio
niguo iirimiihotithagia kithoria migui iria irakana riria yaikio ni Uria Midiru.

17 Rekeei ihonokio naguo utuike ngobia ya kigitira miutwe, nakio kiugo kia
Ngai gituike rahii rwa njora rwa kiiroho ruaria miariyohaga.

18 Tkagaai maiindii macio moothe miikihooyaga, miigithaithaga Ngai
amiteithie. Hooyagaai hindi o yothe o ta uria Roho arimitongoragia. Ni
undi ucio ikaragaai hingo ciothe mwiiguite na mitikaanakue ngoro;
hooyagiraai andii oothe a Ngai hingo ciothe.

Thaburi 91:1-16

1 Uria wothe iiikaraga agitiriini wa Oria Uri lgiiri Miino, na akamenyagirirwo
ni Mwene Hinya Wothe

2 no ahote kiimwira atiri, “We ni we mingitiri na mamenyereri; we ni we Ngai
wakwa uria nii ndihokeete.”

3 Tondi we niarikiirigagiriria ndiigaatoonye miitegoini aria ahithiitwo, na
ndikaanyiitwo ni miarimi madru.

4 Arikihumbagira na mathagu maake, na ndiiri igwati trionaga tondi
niarikiimenyagirira wega, wihokeku wake niurikiimenyagirira na
ukuagitagire.

5 Ndiritigagira igwati o wothe iria ingiika atukii, kana guatharikirwo
uterigiriire mathaa ma miathenya,

6 kana miuthiro Uria Gniinanaga riria kwi nduma na mwanangiko uria
uaraganaga kwi o muthenya.




7 Andi ngiri imwe o na mangigiia mwena waku wa iamotho makuite, nao angi
ngiri ikiimi mwena waku wa irio, wee nduri iru arigiakoragirira.

8 Wee-ri, no kwirorera iriroragira na maitho maaku aria andia aria aaganu
maraherithio.

9 Tondii niituite MWATHANI mikiigitiri, Oria Wi Igiirii Miino ilkkamiitua
mukiamenyereri-ri,

10 ndari Garu Grionaga, na micii waku ndirikuhagiririo ni haaro o na iriki.

11 Ngai niariathaga araika aake makiimenyagirire kiria guothe urithiaga.

12 Marigikuuaga na mooko maao niguo ndiikkaahingwo kugiria ni ihiga.

13 Nidrirangagiriria miraathi na giiko na akinyagiririe na magiura maaku
miraidthi iria miithi na nyoka iria iri thumu.

14 Ngai aroiga atiri, “Nindirthonokagia aria manyendeete na menyagirire aria
mooi riitwa riakwa.

15 Manjita nindirimeetikaga; nindirikoragwo hamwe nao magithiinika,
ndimahonokagie na ndimatiiithagie.

16 Nindirimaheaga utiiro miraaya, na ndimahonokagie.”

Thaburi 18:1-50

1 1 ndikwendeete, wee MWATHANI, o wee hinya wakwa!

2 MWATHANI ni we mimenyereri, ni we handi haakwa hagitire na hinya ha
kwihitha, na no we miinguiri. Ngai wakwa-ri, niwe mimenyereri, na hari
we ndingiona ugwati. Ni we ngo yakwa, na ni we ungitagira na akanjikaria
na thaayu.

3 Ngayagira MWATHANI, naake akahonokia kuuma hari tha ciakwa.
MWATHANI arogoocwo.

4 Minyororo ya kwa aria akui ni yo yeithiorereirie, na ngakorererwo ni
miiydro ya wanangi.

5 Minyororo ya kwa aria akuu yeithiorereirie, nayo mitego ya gikuu
igathagathagwo inyiite.

6 Ndi minyamaaroini iyo ngikaira MWATHANI; ngikaira Ngai wakwa andeithie.
Naake akiigua miigambo wakwa ari o Hekaariini yake, kiriro giakwa
gigikinya o matiaini maake.

7 Hindi iyo thi ikiinaina na igithingitha; o nacio itina cia irima ikiinaina na
igithingitha, ni indii Ngai aari maraakaru.

8 Maniiari maake makiuma ndoogo ikiambata na igiria, naguo mwaki wa
kaniinana o na makara maaririmbukaga ikiuma kanuaini gaake.

9 Akihingurania igiara, agiikiriika thi arangiite itu ritumanu.

10 Aathiaga oombiikiite akuuiitwo ni kiimbe kiri mathagu agigithii ari
mathaguini ma rithuuho.

11 Eehumbiire na nduma, na agathiurarikirio ni matu matutungiirie mbura.

12 Mbura ya mbembe na makara maaririmbiikaga igitirikania matu macio
maake mairi, ciumiite ikengiini Gria wari mbere yake.




13 Hindi iyo MWATHANI akiruruma e kiiu igiirii; naguo miigambo wa Uria Ori
Igara Mino ukiiguuo igaria ria mbura iyo ya mbembe na makara macio
maaririmbukaga.

14 Naake agiikia migui yake, akihurunjania thii ciake, na agiciingatithia na
heni.

15 Hindi iyo kiindi kiiria kwi na thi wa iria riria inene, giikionekana. nacio
itina cia thi ikthumbiiranio, riria wee, MWATHANI, wariithirie thia ciaku, na
agiciguuathukira na maraakara.

16 MWATHANI ari igara agitambirikia guoko akinyiita, akinduta ndiaini iyo
ndiku.

17 Agikihonokia kuuma mookoini ma thia ciakwa iria ciangiriitie hinya, o na
akihonokia kuuma hari aria mathiiire, ni gitkorwo nimaangiriitie hinya
miino.

18 Manjikiriire riria ndaari mathiinaini, no MWATHANI akimenyerera.

19 MWATHANI agikinyumiriria kiindii gitaari na moogwati; agikihonokia ni
undi niakeneetio ni nii.

20 MWATHANI akindiha kiirringana na ithingu wakwa; akindiha kindi na kingi
ni indii mooko maakwa matiekiite airu.

21 O na ni iindi ndiagiite kiramirira njira cia MWATHANI, kana ngahuutatira
Ngai wakwa niguo njike maindi mooru.

22 Nindahingiitie diria mawatho maake moothe moigiite, na ngaathikira
maathani maake.

23 Ndiari na mahitia mbere ya MWATHANI, na nindemenyagirira ndikaahitie.

24 Tondi icio MWATHANI niandihiite kiiringana na athingu wakwa, ni andia
mooko maakwa matiikiite auru.

25 Wee, MWATHANI, wi mwihokeku kiri aria makwihokeete, na wi
mukinyaniru kuri aria akinyaniru.

26 Wi mitheru hari aria maikaraga methereetie, no hari aria meekaga aiaru wi
muriarid miano.

27 Wee-ri, ni we ithonokagia andu aria enyiihia, no aria etiii
niimaconorithagia.

28 Ni we, MWATHANI, atimaga taawa wakwa wakane wega, ugakinjehereria
nduma yakwa, wee Ngai wakwa.

29 Ni we uheaga hinya wa kithehenja mbiti cia thi ciakwa; o na
ukaahotithia karaiaga thingo ciacio cia hinya cia kwigitira.

30 I Ngai diyil njira ciake ti nginyaniru! I ciiraniro ciake ti ciakwihokwo! Ni we
ngo ya aria oothe amenyagirira.

31 MWATHANI wiki no we Ngai; Ngai wiki ni we mutagitiri.

32 Ngai ucio ni we iitheaga hinya, na agatiima njage giatiingana na agwati
njiraini ciakwa.

33 Ni we uhotithagia giteng'era itegitindiriikka o ta thwariga ya miigoma,
ngoorira irimaini igara kiria itangiona agwati.



34 Ni we undutaga iria mbaara iriagwo, o nginya ngahota kuhithira ata aria
wi na hinya mino.

35 MWATHANI, ni we imenyagirira o na iukahonokia; guoko gwaku kwa iirio
nikuo kuandiiragirira, uteithio waku niguo unduaugiriitie.

36 Ni we iheaga kiindi kwarii gwa kairira; magiria maakwa matiri
maatiruaka.

37 Thu ciakwa ndeng'eranagia nacio ngacinyiita; ndihiindiikkaga o nginya riria
ndiriikia guciniina.

38 Ndiciguthaga ikagua thi, na itingihota giicooka giikira, ikagiia na ngara o
maguriaini maakwa.

39 Ni indi wee, MWATHANI, niitheaga hinya wa kiriia mbaara o na
ukaahotithia gutooria thu ciakwa.

40 Niatamaga thii ciakwa injirire, aria nao mathiiire nindimaniinaga.

41 Makayaga mateithio, no mationaga wa kiimahonokia; makayagira
MWATHANI, no we ndameetikaga.

42 Na nii ngakimathia, makahinya o ta rukiingi raria rimbuaragwo ni rithuuho;
ngamarangiriria o ta ndooro ya njiraini.

43 Ni we wahonokirie kuuma hari andii aria maang‘eng‘'anaga na nii, tkindua
mitongoria wa nduiriri; riu andia itaamenyeete nimatuikiite ndungata
ciakwa.

44 Andia a kuuma mabiriri mangi mookaga mbere yakwa makiinamagirira;
maiguaga ngumo yakwa, makanjathikira.

45 Makuaga ngoro magooka makiinainaga moimiite matiadaraini maao maria
mairigire na thingo cia hinya.

46 MWATHANI e muoyo! Arogoocwo, o we miingitiri! Ngai dria thonokagia
arotuugirio!

47 Ni we Ngai iria andihagiria hari thia ciakwa, na agatooria ndiiriri agaciiga
rungu rwakwa.

48 Ni we iindutaga mookoini ma thia ciakwa, akanyambararia iguri wa aria
manjukagirira; ni we iumenyagirira kuuma hari andia aria mahuathagira
hinya.

49 Tondi ucio, ningikigooca, wee MWATHANI, gatagatiini ka nduairiri, o na
ngumie riitwa riaku na nyimbo.

50 Niuheete mithamaki waku tthootani miinene, na ugatuga uria waku
aitiriirie maguta ikamiuthuura, o we Daudi na njiarwa ciake nginya tene na
tene.
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