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Luka 17:5 Nao atũmwo makĩĩra Mwathani atĩrĩ, “Tuongerere wĩtĩkio!”
ARoma 10:17 Nĩ ũndũ ũcio wĩtĩkio uumanaga na kũigua ũhoro, naguo ũhoro 

ũiguagwo thuutha wa ũhoro wa Kristũ kũhunjio.
Luka 11:1 Na rĩĩrĩ, hĩndĩ ĩmwe Jesũ aarĩ handũ akĩhooya. Rĩrĩa aarĩĩkirie 

kũhooya, mũrutwo wake ũmwe akĩmwĩra atĩrĩ, “Mwathani, tũrute kũhooya o
ta ũrĩa Johana aarutire arutwo aake.”

1 Timotheo 2:1-4 Ũndũ wa mbere ũrĩa ngũmũũria nĩ atĩ, kũhooyagwo mahooya 
ma gũthaithana, ma kũũria kĩrĩa mũrenda, na ma gũcookia ngaatho. 
Mahooya macio marĩhooyagwo Ngai nĩ ũndũ wa andũ oothe. 2 Na ningĩ 
mũhooyagĩre athamaki na anene oothe. Mahooya macio nĩmarĩtũmaga 
tũikarage tũhooreire, twĩ na thaayũ, na nĩtũrĩkoragwo tũtĩĩĩte Ngai na tũtarĩ 
na mĩtugo mĩũru. 3 Ũndũ ũyũ nĩ mwega na nĩ wa gwĩtĩkĩrĩka maithoinĩ ma 
Ngai Mũhonokia witũ. 4 O we wendaga andũ oothe mahonoke, na mahote 
kũmenya ũhoro ũrĩa wa ma.

Zakaria 3:1,2 MWATHANI nĩanyonirie kĩoneki kĩngĩ. Thĩinĩ wa kĩoneki kĩu 
ndoonire Joshua Mũthĩnjĩri Ngai Ũrĩa Mũnene arũngiĩ mbere ya mũraika wa 
MWATHANI. Na rĩĩrĩ, Caitaani aarũngiĩ mwena wa ũrĩo wa Joshua ehaarĩirie 
kũmũthitanga. 2 Mũraika wa MWATHANI agĩkĩĩra Caitaani atĩrĩ, 
“MWATHANI, arogũkũũma we Caitaani! MWATHANI ũrĩa wendeete 
Jerusalemu arogũkũũma we Caitaani! Githĩ mũndũ ũyũ ti ta gĩcinga 
kĩrutĩĩtwo mwakiinĩ?”

AEfeso 6:12 Nĩ amu tũtirarũũa na andũ no tũrarũa na moonene, maahinya, 
aathani a nduma a gũũkũ thĩ o na mbũtũ cia maroho mooru ma kũũrĩa igũrũ.

AEfeso 6:10,11 Ngĩrĩĩkia ngũmwĩra mũgĩe na hinya mũnyiitaine na Mwathani 
na ũndũ wa hinya wake mũnene mũno. 11 Mwĩhumbeei matharaita ma 
mbaara marĩa Ngai aheanaga nĩguo mũhote kwĩgita mawara mooru ma 
Ngoma.

AEfeso 6:13-17 Kwoguo oyai matharaita ma mbaara marĩa Ngai aheanaga, nĩ 
geetha rĩrĩa mũthenya ũrĩa mũũru ũgooka mũkaahota gwĩtiiria thũ, mũrũe 
nayo mũtigwo o mwĩhandĩĩte. 14 Nĩ ũndũ ũcio, kĩĩhandeei wega; rekeei 
ũhoro wa ma ũtuĩke mũcibi ũrĩa mũrĩyoohaga njohero, naguo ũthingu ũtuĩke
gako karĩa mũrĩgitagĩra gĩthũri kĩanyu nako. 15 Rekeei kĩyo gĩa kũhunjia 
Ũhoro ũrĩa Mwega gĩkoragwo arĩ kĩo iraatũ iria mũrĩikagĩra magũrũ maanyu.
16 Hĩndĩ ciothe rekagaai wĩtĩkio ũtuĩkage ngo ĩrĩa mũrĩĩgitagĩra nayo. 
Wĩtĩkio nĩguo ũrĩmũhotithagia kũhoria mĩguĩ ĩrĩa ĩrakana rĩrĩa yaikio nĩ Ũrĩa 
Mũũru. 17 Rekeei ũhonokio naguo ũtuĩke ngobia ya kũgitĩra mũtwe, nakĩo 
kiugo kĩa Ngai gĩtuĩke rũhiũ rwa njora rwa kĩĩroho rũrĩa mũrĩyohaga.

AHibrania 4:12 Ũhoro wa Ngai ũkoragwo wĩ muoyo na nĩũrutaga wĩra, na nĩ 
mũũgĩ gũkĩra rũhiũ rwa njora. Ũtemaga ũrũngĩrĩirie wega, ũgakĩhota 
kũgayania kinya harĩa muoyo na roho inyiitanĩire, na ũkahota kũgayania 



marũngo na maguta marĩa makoragwo thĩinĩ wa mahĩndĩ. Ningĩ nĩũhotaga 
kũmenya merirĩria na meciiria ma ngoro.

Luka 4:8 Naake Jesũ akĩmĩcookeria atĩrĩ, “Maandĩko moigĩĩte atĩrĩ, 
‘Thaathayagia Mwathani Ngai waku na ũmũtungatagĩre o we wiki!’ ”

AEfeso 6:18 Ĩkagaai maũndũ macio moothe mũkĩhooyaga, mũgĩthaithaga Ngai
amũteithie. Hooyagaai hĩndĩ o yothe o ta ũrĩa Roho arĩmũtongoragia. Nĩ 
ũndũ ũcio ikaragaai hingo ciothe mwĩiguĩte na mũtikaanakue ngoro; 
hooyagĩraai andũ oothe a Ngai hingo ciothe.

1 Samũeli 17:45-47 Daudi agĩcookia atĩrĩ, “Ũrooka kũrĩ niĩ na rũhiũ rwa njora, 
itimũ, na itimũ rĩa mwenjerere. Niĩ ndĩrooka kũrĩ we na rĩĩtwa rĩa 
MWATHANI Mwene Hinya Wothe, Ngai wa thigari cia Isiraeli, ũrĩa wee 
ũnyararĩĩte. 46 Ũũmũũthĩ ũyũ MWATHANI nĩegũkũneana mookoinĩ maakwa, 
ngũhoote, ngũrenge mũtwe, na he nyoni cia rĩerainĩ na nyamũ cia gĩthaka 
ciimba cia thigari cia Afilisiti. Thĩ yothe nĩkũmenya atĩ kwĩ Ngai thĩinĩ wa 
Isiraeli. 47 Ningĩ mũndũ o wothe wĩ haaha nĩekũmenya atĩ MWATHANI 
ndahonokanagia na rũhiũ rwa njora na itimũ. Nĩ ũndũ mbaara ĩno nĩ ya 
MWATHANI, na nĩekũmũneana mookoinĩ maitũ.”

Luka 10:17-20 Nao andũ arĩa mĩrongo mũgwanja na eerĩ magĩcooka 
makeneete makĩĩra Jesũ atĩrĩ, “Mwathani, o na ngoma nĩiratwathĩkagĩra 
twaciatha thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩaku!” 18 Naake Jesũ akĩmacookeria atĩrĩ, 
“Nĩndĩronire Caitaani akĩgũa kuuma igũrũ ta rũheni. 19 Atĩrĩĩrĩ, 
nĩndĩmũheete ũhoti wa kũrangaga nyoka, tũng'aurũ, o na wa kũhoota hinya 
wa thũ ciothe, na gũtirĩ ũndũ o na ũrĩkũ ũrĩmwĩkaga ũũru. 20 No rĩĩrĩ, 
mũtigaakene nĩ tondũ ngoma nĩiramwathĩkagĩra; kenaai nĩ tondũ marĩĩtwa 
maanyu nĩmaandĩkĩĩtwo igũrũ.”

2 AKorintho 10:3-5 Tondũ o na angĩkorwo tũikaraga gũũkũ thĩ-rĩ, tũtirũaga 
mbaara na mĩthiĩre ya gũũkũ thĩ. 4 Amu indo ciitũ cia mbaara ti cia gũũkũ 
thĩ, no iria i na hinya wa Ngai wa kũniina kĩrĩa gĩakĩĩtwo gĩkarũma. 
Nĩtũniinaga ngarari cia maheeni, 5 na tũkaniina kĩndũ o gĩothe kĩrĩa 
gĩtũũgagĩrio na mwĩtĩĩo wa kũhĩnga ũũgĩ wa Ngai, na tũgataha meciiria 
moothe tũkamatua ma gwathĩkĩra Kristũ.

Mathayo 16:19 Nĩngaakũnengera macabi ma Ũthamaki wa igũrũ, na o gĩothe 
ũkooha thĩ nĩgĩkoohwo igũrũ; na kĩrĩa o gĩothe ũkoohora gũũkũ thĩ 
nĩgĩkoohorwo igũrũ.”

2 Timotheo 1:7 Amu Ngai ndatũheire Roho wa gũtwĩkĩraga guoya; aatũheire 
roho wa gũtwĩkĩraga hinya, wendani, na kwĩnyiita maũndũinĩ moothe.

Mathayo 12:28,29 No rĩĩrĩ, angĩkorwo nyingataga ngoma na hinya wa Roho wa 
Ngai-rĩ Ũthamaki wa Ngai nĩũũkĩĩte kũrĩ inyuĩ. 29 “Gũtirĩ mũndũ ũngĩhota 
kũingĩra nyũmba ya mũndũ njamba akuue indo ciake ataambĩĩte kuoha 
mũndũ ũcio njamba. No aambire amuohe agĩcooka gũtaha indo ciake.

AEfeso 1:13 Inyuĩ o na inyuĩ nĩmwatuĩkire andũ a Ngai rĩrĩa mwaiguire Ũhoro 
ũrĩa wa ma, o guo Ũhoro ũrĩa Mwega wa ũhonokio wanyu. Ningĩ 



nĩmwetĩkirie Kristũ, naake Ngai akĩmũhũũra mũhũũri wa kũrũũgamĩrĩra atĩ 
mũrĩ aake na njĩra ĩyo ya kũmũhe Roho Mũtheru ũrĩa aamwĩrĩire.

Atũmwo 19:6 Naake Paũlũ aamaigĩrĩra mooko, Roho Mũtheru akĩmaikũrũkĩra; 
makĩaria na thiomi na makĩratha moohoro.

Mariko 16:15-18 Naake akĩmeera atĩrĩ, “Thiĩi thĩ yothe mũkahunjĩrie andũ 
Ũhoro Ũrĩa Mwega. 16Na mũndũ o wothe ũgeetĩkia na abatithio 
nĩakaahonokio, no ũrĩa ũtageetĩkia nĩagaatuĩrwo. 17 Nao arĩa mageetĩkia 
nĩmakaaheeo hinya wa kũringa ciama: nĩmakaingata ngoma kuuma kũrĩ 
andũ thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩakwa; nĩmakaaria na thiomi ng'eni; 18 
mangĩkaanyiita nyamũ cia thĩ kana manyue thumu matirĩ ũũru makoona, 
ningĩ nĩmakaigagĩrĩra arũaru mooko nao makahona.”

1 John 1:9 No tũngiumbũrĩra Ngai meehia maitũ nĩegũtuohera na atũtherie 
meehia maitũ moothe, tondũ we nĩahingagia ũrĩa eeranĩire na nĩ wa 
kĩhooto.

Thaama 20:5 Ndũkaanainamĩrĩre mũhianano o wothe o na kana ũũthaathaiye, 
nĩ amu niĩ MWATHANI Ngai waku ndĩ Ngai ũteendeete kũigananio na ngai 
ĩngĩ. Nĩherithagia arĩa mathũire, o na ciana ciao, o nginya rũciaro rwa 
gatatũ na rwa kana.

Thaburi 109:17 Arogwatwo nĩ kĩrumi, tondũ we arendeete o kũrumana! 
Iraathimo iromũraihĩrĩria, tondũ we ndaraathimanaga!

Atiirĩrĩri Bũrũri 16:16 Na o mũthenya nĩathiaga na mbere kũmũũria. Samusoni 
nĩaiguire ũũru ngoro o ta angĩkua na akĩnogio nĩ ũhoro ũcio,

AEfeso 4:26 Mwaraakara-rĩ, menyagĩrĩraai maraakara matikamũhĩtithagie, na 
mũtikaarekage mũthenya ũtuke o mũraakarĩĩte.

ARoma 14:12 Nĩ ũndũ ũcio, ithuothe gũtirĩ ũtakaaheana ũhoro wake mwene 
mbere ya Ngai.

1 John 2:23 Ũrĩa ũreganĩĩte na Mũũriũ nĩareganĩĩte na Ithe, no ũrĩa wĩtĩkĩrĩĩte 
Mũũriũ nĩetĩkĩrĩĩte Ithe o naake.

John 14:6 Naake Jesũ akĩmũcookeria atĩrĩ, “Niĩ nĩ niĩ njĩra, na nĩ niĩ ũhoro wa 
ma; na nĩ niĩ muoyo. Gũtirĩ mũndũ ũngĩkinya kwĩ Awa atagereire harĩ niĩ.

Mathayo 11:28-30 “Ũkaai kũrĩ niĩ inyuothe mũnogeetio nĩgũkuua mĩrigo mĩritũ 
na nĩngũmũhuurũkia. 29 Oyai icooki rĩakwa mwĩigĩrĩre na mwĩrute na niĩ nĩ 
ũndũ ndĩ mũhooreri na mwĩnyiihia ngoroinĩ na nĩmũkuona ũhuurũko; 30 
tondũ icooki rĩakwa nĩ ihũthũ na mũrigo wakwa ti mũritũ.”

2 AKorintho 6:2 Amu Ngai oigĩĩte atĩ: “Ihinda rĩrĩa rĩagĩrĩru rĩakinya, 
nĩndagũthikĩrĩirie naguo mũthenya wa ũhonokanio wakinya ngĩgũteithia.” 
Atĩrĩĩrĩ-i, rĩĩrĩ nĩrĩo ihinda rĩu rĩagĩrĩru; ũyũ nĩguo mũthenya wa kũhonokio!

ARoma 10:13 Amu nĩkwandĩkĩĩtwo atĩrĩ, “Ũrĩa wothe ũgaakaĩra rĩĩtwa rĩa 
Mwathani nĩakaahonokio.”
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