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Thaama 15:26 akĩmeera atĩrĩ, “Angĩkorwo nĩmũrĩnjathĩkagĩra na kĩyo, na 
mwĩkage maũndũ marĩa nyonaga maagĩrĩire, na mwathĩkĩre mawatho 
maakwa, ndirĩ hĩndĩ ngaamũherithia na mĩrimũ o yothe ĩrĩa ndareheire 
andũ a Misiri. Amu nĩ niĩ MWATHANI ũrĩa ũmũhonagia.”

Gũcokerithia Maathani 7:15 MWATHANI nĩakaamũgitĩra kuuma kwĩ ndwari 
ciothe, na ndakaamũreehithĩria mĩrimũ mĩũru ta ĩrĩa mwoĩ mwĩ Misiri. No 
rĩĩrĩ, nĩagaatũma thũ cianyu igatwo nĩ yo.

Thaburi 107:20 Agĩathana, akĩmahonia, akĩmahonokia kuuma gĩkuũinĩ.
Thaburi 146:8 na ũtũmaga itumuumu icooke kuona rĩngĩ. Nĩ we woyaga na 

igũrũ arĩa moorĩĩtwo nĩ hinya; nĩendeete andũ arĩa athingu.
Isaia 35:5 Itumuumu nĩikaahoota kuona, itaigua nĩikaiguaga.
Isaia 53:5 No rĩĩrĩ, aatiihangirio nĩ ũndũ wa meehia maitũ, na akĩhũũrwo nĩ 

ũndũ wa ũũru ũrĩa ithuĩ twekĩĩte. Ihera rĩrĩa aaherithio narĩo, nĩrĩo 
rĩatũreeheire thaayũ; kũhũũrwo kũrĩa aahũũrirwo, nĩkuo gwatũhonirie.

Isaia 58:8 “Mweka maũndũ macio, wega wakwa ũrĩmwaragĩra o ta riũa 
rĩkĩratha, na ironda cianyu irĩhonagio o na ihenya. Ũthingu wanyu nĩguo 
ũrĩmũtongoragia naguo riiri wa MWATHANI ũmũgitagĩre mĩena yothe.

Jeremia 30:17 Nĩ gũkorwo nĩngũmũcookeria ũgima wa mwĩrĩ o rĩngĩ, na 
ndĩmũhonie ironda cianyu, tondũ thũ cianyu iroiga atĩrĩ, ‘Zayuni nĩ mũimwo
nĩ irĩ; ndarĩ mũrũmbũiya.’ Niĩ MWATHANI, nĩ niĩ ndoiga ũguo.”

Jeremia 33:6 No rĩĩrĩ, nĩngaahonia itũũra rĩĩrĩ hamwe na andũ aarĩo na 
ndĩmacookerie ũgima wa mwĩrĩ. Nĩngaamahe thaayũ mũingĩ na ũgitĩri.

Malaki 4:2 No rĩĩrĩ, inyuĩ mũnjathĩkagĩra nĩmũrĩarĩrwo nĩ hinya wakwa wa 
kũhonokania o ta riũa, ũmũreehere ũhoro wa kũhonania ta mĩrũri ya rĩũa. 
Na inyuĩ muumagare mũthiĩ mũgĩtũũhaga ta tũcaũ tũhingũrĩirwo kiugũ.

Mathayo 4:23,24 Thuutha ũcio Jesũ agĩthiũrũrũka Galili guothe akĩrutanaga 
thunagogiinĩ, akĩhunjagia Ũhoro Mwega wa Ũthamaki wa Ngai, akĩhonagia 
andũ arĩa maarũarĩĩte mĩrimũ ya mĩthemba yothe na ndwari ciothe. 24 
Kwoguo ngumo yake ĩkĩhunja bũrũri wothe wa Siria, nao andũ 
makĩmũreehere andũ oothe arĩa maarĩ arũaru, na arĩa maanyiitĩĩtwo nĩ 
mĩrimũ ya mĩthemba mĩingĩ: arĩa maarĩ na ruwo, ngoma, arĩa maarũarĩĩte 
mĩrimũ ya kũinaina, na gũkua ciĩga; naake Jesũ akĩmahonia oothe.

Mathayo 8:16,17 Na rĩĩrĩ, hwaĩinĩ ũcio andũ makĩmũreehera andũ aingĩ maarĩ 
na ngoma, naake agĩcingata na kiugo gĩake na akĩhonia arĩa oothe maarĩ 
arũaru. 17 Eekire ũguo nĩ geetha ũrĩa kwarathĩĩtwo nĩ mũnabii Isaia 
kũhinge atĩ: “Wee mwene nĩoire wonje witũ, na akĩeheria mĩrimũ iitũ.”



Mathayo 9:35 Naake Jesũ agĩthiĩ agĩthiũrũrũka thĩinĩ wa matũũra moothe o 
hamwe na icagi, akĩrutanaga thĩinĩ wa thunagogi ciakuo na akĩhunjagia 
Ũhoro Mwega wa Ũthamaki wa Ngai, o na akĩhonagia arĩa maarũarĩĩte 
mĩrimũ ya mĩthemba yothe o na wonje wothe.

Mathayo 10:1 Naake Jesũ agĩĩta arutwo aake ikũmi na eerĩ hakuhĩ naake, 
akĩmahe ũhoti wa kũingata ngoma na wa kũhonia mĩrimũ ya mĩthemba 
yothe o na wonje wothe. (Mariko 3:14,15)

Mathayo 10:8 Ningĩ mũhonie arĩa arũaru, mũriũkie arĩa akuũ, mũtherie arĩa 
marĩ na mĩrimũ mĩũru ya ngoothi, na mũingate ngoma. Mũheetwo tũhũ, 
heanaai tũhũ.

Mathayo 11:5 atumuumu nĩmarona, ithua nĩiretwara, arĩa marũarĩĩte mĩrimũ 
mĩũru ya ngoothi nĩmaratherio, arĩa mataiguaga nĩmaraigua, arĩa akuũ 
nĩmarariũkio, na athĩĩni makahunjĩrio Ũhoro ũrĩa Mwega.

Mathayo 12:15 Naake Jesũ aamenya ũguo akiuma kũu, nao andũ aingĩ 
makĩmũrũmĩrĩra. Naake akĩhonia arĩa oothe maarĩ arũaru,

Mathayo 15:30 Nao andũ aingĩ magĩthiĩ kũrĩ we makĩmũtwarĩra ithua, 
itumuumu, cionje, arĩa mataaragia, na angĩ aingĩ arĩa maarĩ arũaru. 
Magĩkĩmaiga magũrũinĩ maake, naake akĩmahonia.

Mathayo 17:20 Naake Jesũ akĩmacookeria atĩrĩ, “Nĩ tondũ wĩtĩkio wanyu nĩ 
mũniini. Ngũmwĩra atĩrĩ na ma, mũngĩkorwo mwĩ na wĩtĩkio mũniini o ta 
mbegũ ya mũtĩ wa karatarĩ, no mũhote kwĩra kĩrĩma gĩĩkĩ atĩrĩ, ‘Uma haaha 
ũthiĩ haarĩa,’ na gĩthiĩ, na gũtirĩ ũndũ ũngĩkaamũrema.

Mariko 1:34 Naake Jesũ akĩhonia andũ aingĩ arĩa maarũarĩĩte mĩrimũ mwanya
mwanya o na akĩingata ngoma, no ndaciĩtĩkĩririe ciarie tondũ nĩciamũũĩ.

Mariko 3:10 Nĩahoneetie andũ aingĩ, na arũaru oothe nĩmaahatĩkanaga 
makĩenda gũthiĩ harĩ we mamũhuutie.

Mariko 6:5,6 Naake Jesũ ndahotire kũringa ciama kũu itũũrainĩ rĩao o tiga 
nĩaigĩrĩire o andũ matarĩ aingĩ mooko arĩa maarĩ arũaru nao makĩhona. 6 
Naake akĩgega nĩ ũndũ wa ũrĩa maagĩĩte wĩtĩkio. Thuutha ũcio Jesũ agĩthiĩ 
gũceera kũu matũũrainĩ, akĩrutaga andũ ũhoro.

Mariko 6:13 Ningĩ makĩingata ngoma nyingĩ, na makĩhaka andũ aingĩ arĩa 
maarĩ arũaru maguta, makĩmahonia.

Mariko 6:55,56 Magĩteng'era matũũrainĩ, makamũreehere arĩa oothe maarĩ 
arũaru. O harĩa maigua nĩ ho arĩ, makamũtwarĩra andũ mamakuuĩĩte na 
mĩgeka. 56 Kũrĩa guothe Jesũ aatoonyaga: icagiinĩ, matũũrainĩ, kana 
mĩgũndainĩ, maigaga arĩa arũaru ndũũnyũinĩ makamũthaitha ameetĩkĩrie 
mahuutie o na akorwo no gĩcũrĩ kĩa nguo yake. Nao arĩa oothe 
maakĩhuutagia makahonio.

Mariko 8:23-25 Naake akĩnyiita mũndũ ũcio guoko akĩmuumagaria nja ya 
gĩcagi. Thuutha wa kũmũtuĩra mata maitho, na kũmũigĩrĩra mooko, 



akĩmũũria atĩrĩ, “Wĩ kĩndũ ũrona?” 24 Naake mũndũ ũcio agĩtiira maitho 
akiuga atĩrĩ, “Nĩndĩrona andũ, no rĩĩrĩ, ndĩrona mahaana ta mĩtĩ ĩgĩthiĩ.” 25 
Jesũ agĩcooka akĩmũigĩrĩra mooko maitho rĩngĩ; naake mũndũ ũcio 
agĩkũũra maitho mũno, akĩhota kuona indo ciothe wega.

Mariko 9:29 Naake Jesũ akĩmeera atĩrĩ, “Ngoma ya mũthemba ta ũcio 
ndĩngĩrutĩka na njĩra ĩngĩ tiga o mahooya.”

Mariko 16:17,18 Nao arĩa mageetĩkia nĩmakaaheeo hinya wa kũringa ciama: 
nĩmakaingata ngoma kuuma kũrĩ andũ thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩakwa; nĩmakaaria 
na thiomi ng'eni; 18 mangĩkaanyiita nyamũ cia thĩ kana manyue thumu 
matirĩ ũũru makoona, ningĩ nĩmakaigagĩrĩra arũaru mooko nao makahona.”

Luka 4:18 “Roho wa Mwathani arĩ hamwe na niĩ, nĩ ũndũ nĩathuurĩĩte ndeehe 
Ũhoro ũrĩa Mwega kũrĩ andũ arĩa athĩĩni, Nĩandũmĩĩte thiĩ ngahunjĩrie arĩa 
mooheetwo atĩ nĩmarekererio, na ngahunjie ũhoro wa atumuumu gũcooka 
kuona,na ngoohorithie arĩa mahinyĩrĩirio.

Luka 4:40 Rĩrĩa riũa rĩathũaga, andũ oothe arĩa maarĩ na andũ maarũarĩĩte 
mĩrimũ mwanya mwanya makĩmareehe kũrĩ Jesũ, naake akĩmaigĩrĩra 
mooko, akĩmahonia.

Luka 5:15 Na rĩĩrĩ, ngumo ya Jesũ no gũthiĩ yathiaga o na mbere kũhunja 
kũndũ guothe, na andũ aingĩ nĩmookaga kũmũthikĩrĩria na kũhonio mĩrimũ 
yao.

Luka 5:17-25 Mũthenya ũmwe Jesũ nĩkũrutana aarutanaga, naho hau 
aarutanagĩra hagĩkorwo harĩ na Afarisai amwe na arutani a Watho 
maikarĩĩte thĩ, moimĩĩte matũũrainĩ moothe ma Galili na Judea na 
Jerusalemu. Na rĩĩrĩ, hinya wa Mwathani wa kũhonania warĩ hamwe na 
Jesũ. 18 Nao andũ amwe magĩũka makuuĩĩte na ũrĩrĩ mũndũ warĩ mũrũaru 
mũrimũ wa gũkua ciĩga, makĩgeria kũmũtoonyia nyũmba mamũige mbere 
ya Jesũ. 19 No rĩĩrĩ, nĩ ũndũ wa ũrĩa andũ maarĩ aingĩ makĩaga gwa 
kũmũtoonyeria. Nĩ ũndũ ũcio, makĩmũhaicia nyũmba igũrũ, magĩtharũria 
maturubaarĩ hakĩgĩa mwanya, makĩmũikũrũkĩria ho na ũrĩrĩ wake, 
makĩmũiga gatagatĩinĩ ka andũ o mbere ya Jesũ. 20 Na rĩĩrĩ, rĩrĩa Jesũ 
oonire ũrĩa andũ acio meetĩkĩĩtie, akĩĩra mũndũ ũcio atĩrĩ, “Mũraata wakwa,
nĩwoherwo meehia maaku.” 21 Nao arutani a Watho na Afarisai 
makĩambĩrĩria kũũrania atĩrĩ, “Mũndũ ũyũ nũũ ũraruma Ngai? Nũũ ũngĩhota 
kuohanĩra meehia tiga o Ngai wiki?” 22 Naake Jesũ akĩmenya ũrĩa 
meeciiragia akĩmooria atĩrĩ, “Nĩ kĩĩ kĩratũma mwĩciirie maũndũ ta macio 
ngoroinĩ cianyu? 23 Nĩ ũndũ ũrĩkũ mũhũthũ; kuuga, ‘Nĩwoherwo meehia 
maaku’ kana ‘Ũkĩra wĩtware?’ 24 Nĩngũmuonia atĩ Mũrũ wa Mũndũ e na 
ũhoti gũũkũ thĩ wa kuohanĩra meehia.” Agĩkĩĩra mũndũ ũcio warĩ mũrũaru 
mũrimũ wa gũkua ciĩga atĩrĩ, “Ndakwĩra atĩrĩ, ũkĩra woe ũrĩrĩ waku ũinũke!”
25 Naake mũndũ ũcio akĩrũũgama o rĩmwe andũ oothe mamwĩroreire, 



akĩoya ũrĩrĩ ũrĩa aakomeire akĩinũka akĩgoocaga Ngai.
Luka 6:17-19 Na rĩĩrĩ, Jesũ agĩikũrũka kuuma kũu kĩrĩmainĩ e na atũmwo acio 

aake akĩrũũgama handũ haaraganu e na arutwo aake gĩkundi kĩnene 
mũno. Nao andũ aingĩ kuuma bũrũriinĩ wothe wa Judea, Jerusalemu, na 
matũũra ma Turo na Sidoni marĩa maarĩ rũteereinĩ rwa iria, 18 nĩmookĩĩte 
kũmũthikĩrĩria na kũhonio mĩrimũ yao. O na arĩa maathĩĩnagio nĩ ngoma 
nĩmookire, naake akĩmahonia. 19 Na rĩĩrĩ, andũ oothe arĩa maarĩ arũaru 
nĩmaageragia kũmũhuutia nĩ ũndũ hinya nĩwoimaga harĩ we ũkamahonia 
oothe.

Luka 7:21,22 Hĩndĩ ĩyo Jesũ akĩhonia andũ aingĩ mĩrimũ na ndwarĩ ciao, 
akĩingata ngoma kuuma thĩinĩ wa andũ na agĩtũma atumuumu aingĩ 
moone. 22 Agĩcooka akĩĩra arutwo acio maatũmĩĩtwo nĩ Johana atĩrĩ, “Thiĩi 
mwĩre Johana ũrĩa mweiguĩra na mweyonera: atumuumu nĩmarona, ithua 
nĩiretwara, arĩa me na mĩrimũ mĩũru ya ngoothi nĩmarahona, itaigua 
nĩiraigua, arĩa akuũ nĩmarariũkio, na arĩa athĩĩni nĩmarahunjĩrio Ũhoro Ũrĩa 
Mwega.

Luka 8:2 O na ningĩ nĩhaarĩ atumia amwe arĩa maarutĩĩtwo ngoma na arĩa 
maahoneetio. Atumia arĩa maarĩ ho nĩ: Mariamu, (ũrĩa wetagwo 
Mũmagidali), ũrĩa warutĩĩtwo ngoma mũgwanja,

Luka 9:2 Naake agĩkĩmatũma mathiĩ makahunjie ũhoro wa Ũthamaki wa Ngai,
makĩhonagia andũ arĩa arũaru.

Luka 9:11 Rĩrĩa andũ maamenyire, makĩmũrũmĩrĩra, naake akĩmaamũkĩra na 
akĩmaruta ũhoro wa Ũthamaki wa Ngai, na akĩhonia arĩa maabatairio 
nĩkũhonio.

Luka 13:12 Rĩrĩa Jesũ aamuonire akĩmwĩta akĩmwĩra atĩrĩ, “Wee mũtumia ũyũ,
nĩwehererio wonje waku!”

Luka 13:32 Naake Jesũ akĩmeera atĩrĩ, “Thiĩi mũkeere mbwe ĩyo atĩrĩĩrĩ, 
‘Ũũmũũthĩ na rũũciũ ngũkorwo ngĩingata ngoma kuuma kũrĩ andũ 
ngĩmahonagia mĩrimũ yao, naguo mũthenya wa gatatũ ndĩĩkie wĩra 
wakwa.’

Johana 5:8,14 Naake Jesũ akĩmwĩra atĩrĩ, “Ũkĩra woe mũgeka waku 
wĩtware.” 14 Thuutha ũcio Jesũ agĩkora mũndũ ũcio wahoneetio Hekaarũ 
thĩinĩ akĩmwĩra atĩrĩ, “Nĩũkuona rĩu wĩ mũhonu! Ndũkaanagĩcooke kwĩhia 
nĩguo ndũkaae kuona ũndũ ũngĩ mũũru makĩria.”

Johana 14:12 Ngũmwĩra na ma atĩ ũrĩa wothe ũnjĩtĩkĩĩtie nĩageeka ciĩko ta 
iria njĩkaga, o na nĩageeka ciĩko nene makĩria ma ũguo, amu niĩ ndĩrathiĩ 
kũrĩ Awa.

Atũmwo 3:6 No Petero akĩmwĩra atĩrĩ, “Niĩ ndirĩ na mbeeca, no nĩngũkũhe 
kĩrĩa ndĩ nakĩo. Atĩrĩĩrĩ, thĩinĩ wa rĩĩtwa rĩa Jesũ wa Nazarethi wĩtware!”

Atũmwo 5:15,16 Ciĩko irĩa atũmwo meekaga nĩciatũmaga o na andũ makuue 



arĩa maarĩ arũaru, makamaiga njĩrainĩ makomeete marĩrĩinĩ na mĩgekainĩ, 
atĩ nĩ geetha amwe mahuutio nĩ kĩĩruru kĩa Petero akĩhĩtũka. 16 O na andũ 
aingĩ nĩmookaga kuuma matũũra moothe marĩa maarĩ hakuhĩ na 
Jerusalemu, makareehe arĩa arũaru na arĩa maathĩĩnagio nĩ ngoma na 
oothe makahonio.

Atũmwo 10:38 Nĩmũũĩ ũrĩa Ngai aitĩrĩirie Jesũ wa Nazarethi Roho Mũtheru o 
hamwe na hinya. Naake Jesũ nĩathiaga agĩĩkaga maũndũ meega na 
akĩhonagia oothe arĩa maanyiitĩĩtwo nĩ ngoma nĩ gũkorwo Ngai aarĩ hamwe
naake.

Atũmwo 19:11,12 Naake Ngai agĩkĩringa ciama itarĩ cionwo ahũthĩrĩĩte Paũlũ, 
12 ũguo atĩ itambaya na nguo iria aahũthagĩra ciatwarĩrwo arĩa maarĩ 
arũaru, mĩrimũ ĩkamathengera na ngoma ĩkamoima.

ARoma 8:26 O ũndũ ũmwe Roho naake nĩatũteithagia wonjeinĩ witũ, nĩ ũndũ 
tũtiũĩ ũrĩa twagĩrĩirwo nĩkũhooya Ngai. Roho we mwene nĩ we 
ũtũthaithanagĩrĩra, e na mũcaayo ũtangĩgweteka.

1 AKorintho 12:9 Roho o ro ũcio aheaga mũndũ ũmwe wĩtĩkio, na ũrĩa ũngĩ 
ũhoti wa kũhonania.

1 AKorintho 12:28 Na rĩĩrĩ, Ngai nĩaigĩĩte thĩinĩ wa kanitha mbere atũmwo, 
keerĩ anabii, gatatũ arutani, na aringi ciama, ahonania, ateithania, aathani,
na arĩa maaragia na thiomi ng'eni.

AFilipi 2:27 Ti itherũ aarĩ mũrũaru, o na aarĩ hakuhĩ gũkua. No Ngai 
nĩamũiguĩrĩire tha, na to we wiki nĩ amu o na niĩ mwene nĩahonokirie 
kuuma kĩehainĩ kĩnene.

Jakubu 5:14 Nĩkũrĩ mũndũ thĩinĩ wanyu mũrũaru? Nĩete athuuri a kanitha 
mooke mamũhoere na mamũhake maguta rĩĩtwainĩ rĩa Mwathani.

1 Petero 2:24 Kristũ we mwene nĩakuuire meehia maitũ na mwĩrĩ wake 
mũtharabainĩ, nĩ geetha tũkoragwo tũkuĩte ũhoroinĩ wa meehia tũgatigana 
namo, na tũtũũrage muoyo tũrĩ athingu. Nĩ na ũndũ wa ironda ciake 
mwahonirio.

3 Johana 1:2 Mũraata wakwa, nĩndakũhoera atĩ maũndũ moothe makoragwo 
makwagĩrĩire, na ũkoragwo wĩ na ũgima wa mwĩrĩ, amu nĩnjũũĩ atĩ roho 
waku nĩ mwega.
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