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Efɛɛzi 5:22-24 Pɔwbɛ ɛ, nyɩ sawr a nyɩ sɩrbɛ nʋɔr, mɛ ɛ a lɛ nyɩ na sawr a
Sore nʋɔr a. 23 Bʋɛʋ n'ʋ vɛɛ, a sɩr n'ɩ a pɔw nɩ-kpɛɛɛ mɛ ɛ a lɛn tɔr za a
Kɩrɩta na ɩ a Lãw-yir nɩ-kpɛɛɛ a, ʋl na ɩ a ʋ ƴãgan faarɛ a. 24 Ɛ cɛ mɛ ɛ a
lɛ a Lãw-yir na sawr a Kɩrɩta nʋɔr a, a pɔwbɛ, bɛ sawr a bɛ sɩrbɛ nʋɔr
a yele za pʋɔ.

Efɛɛzi 5:31,33 Alɛ n'a so, mɛɛ a lɛ a Sɛb-sõw na yel a: « A dɛb na mɩ ɩ bɛr
a ʋ sãà nɩ a ʋ mã, ɛ tɩ lãw nɩ a ʋ pɔw, bɛ za ayi lɩɛbɩ nɩ-been.» 33 Alɛ
saa ŋmɛ ɛ ŋmɩŋmɩn a, a fɛr a kɛ nyɩ kãw za mɩ ɩ nɔnɛ a ʋ pɔw mɛ ɛ a ʋl
mɩŋa a, ɛ pɔw za ƴãwnɛ a ʋ sɩr.

1 Korɛɛti 7:3-5 A sɩr, ʋ tone a sɩr tome a ʋ pɔw zie, ɛ a pɔw mɩ ɩ tone a
pɔw tome a ʋ sɩr zie. 4 A pɔw bɛ n'ʋ so a ʋ mɩŋa ƴãgan ɛ, a ʋ sɩr so
ʋ. Lɛ mɩɩ n'a, a sɩr bɛ n'ʋ so a ʋ mɩŋa ƴãgan ɛ, a ʋ pɔw so ʋ. 5 Nyɩ ta
sɩbr taa a lãw-taa, ɛ a bɛ ɩ kɛɩ  nyɩ wõ n taa ŋmãa bɛr blã lɛ ƴãw kɛɩ  nyɩ
tʋɛɔ pùori ɛ; al pùorí, nyɩ lɛ lãwnɛ taa, alɛ bɛ ɩ lɛ, nyɩ nãa tɛrɛ nɩ nyɩ
tʋɔra guur lo a Sɩtaana bɛlʋ pʋɔ.

1 Korɛɛti 7:34 lɛ n'a a ʋ tɩɛrʋ dɛ mɩɩ põ. Lɛ mɩɩ n'a, pɔw na bɛ kul sɩr a, bɩɩ a
pɔwsɩrale a, a Sore yele tɩɛrʋ n'a ʋ mɩ ɩ tɛr. Ʋ mɩ ɩ bɔbr a k'aa Sore so
ʋ, a ʋ ƴãgan pʋɔ nɩ a ʋ tɩɛrʋ pʋɔ. Ɛ cɛ a pɔw na kul sɩr a, a tẽ-daa zu
yele tɩɛrʋ n'a mɩɩ be a ʋ zie: ʋ mɩɩ bɔbr a k'ʋʋ ɩrɛ a nʋmɛ a ʋ sɩr zie.

Kɔlɔsi 3:18 Pɔwbɛ ɛ, nyɩ sawr a nyɩ sɩrbɛ nʋɔr mɛ ɛ a lɛ a na sɛw a Sore
zie a.

1 Timote 2:11-15 A fɛr a kɛ a pɔw mɩɩ saw bom za ɛ zɩ ɛ gbili a wulu daar.
12 Ɩɛ bɛ sawr kɛ pɔw wule nɩbɛ ɩ, bɩɩ ʋ dɩrɛ nɩ-kpɛ ɛɛnʋ a dɛb zu ɛ. A na ɩ
a ŋa a, a pɔw, ʋ mɩɩ zɩ ɛ gbili. 13 Bʋɛʋ n'ʋ vɛɛ, Adama n'ʋ bɛ de niwn ír, ɛ
wa ír a Awa a pùorí. 14 Ɛ Adama bɛ n'ʋ bɛ bɛlɩ nyɔw ɛ, a pɔw n'ʋ bɛ
bɛlɩ nyɔw ʋ zawrɩ a Naaŋmɩn nʋɔr. 15 Ɛ cɛ ʋlɛ wa dɔw bibiir a, ʋ na
nyɛ ɛ nɩ faafʋ, ʋlɛ wa sɩrɩ saw be a Naaŋmɩn-saw-deb pʋɔ, a nɔɛwfʋ nɩ
a sonu pʋɔ nɩ tʋɔra siwru a.

Genesis 3:16 - 1  Piɛr  3:1-6 Lɛ mɩ ɩ n'a, a nyɩɩm pɔwbɛ, nyɩ sawr a nyɩ
sɩrbɛ nʋɔr, kɛɩ  bɛ mɩnɛ saa wa zawrɩ a Naaŋmɩn ƴɛrʋ saw deb a, bɛ ɛɛ
saw de ɛɩ  nɩr bɛ ƴɛr ƴɛrʋ ɛ, a bɛ pɔwbɛ na ɩrɛ vla a ƴãw, 2 a nyɩ cenu
na vɩɛl ɛ nyɩ ƴãwnɛ nɩbɛ a, a nyɛb tɛwr na sɛw bɛ na. 3 Nyɩ ta mɩ ɩ ɩ a
nyɩ vɩɛlʋ ɩ ƴãgan vɩɛlʋ ɛ: a zu nyɩ na mɩ ɩ 'lẽ gãgoli a, a tokpamɛ nɩ a
salmɛ ɛ pɩɛmɛ, a dɛpaal bʋɛ-suuri. 4 A nyɩ vɩɛlʋ, a ɩ a nyɩ nɩsaal ʋl na



sɔwlɩ a vɩɛlʋ, su-nʋɛɔɩ  tɩɛrʋ nɩ ƴã-ɓaarʋ tɩɛrʋ vɩɛlʋ na bɛ tɛr sãwfʋ a, a
vɩɛlʋ ŋa ɩ n bʋɛ-sɩza a Naaŋmɩn zie. 5 A dãwdãw pɔw-son na tɩ sawr a
bɛ sɩrbɛ nʋɔr ɛ tɩɛrɛ Naaŋmɩn a, a ŋa n'a a bɛ vɩɛlʋ tɩ ŋmɛ ɛ. 6 A ŋa n'a
a Saara tɩ ŋmɛɛ: ʋ tɩ sawr ɩ a Abraham nʋɔr, bʋɔlɛ ʋ ʋ sore. Nyɩ lɩɛb ɩ a
ʋ pɔwyaar, nyɩ na ɩrɛ vla a, ɛ bɛ saw dɛ ɛbɩ ɛɛ kãw za tɛr nyɩ a.

Títɩ ɩ 2:1-5 Ɛ a fʋɛʋ a, wule a nɩbɛ a lɛ na tu a wul-vla a. 2 Yel a dɛb-
nyamɛ kɛɩ  bɛ mɩ ɩ nyɔw bɛ tʋɔra a dɩb nɩ a nyub pʋɔ, kɛɩ  bɛ ƴãwnɛ bɛ
tʋɔra, kɛɩ  bɛ bãw yã, ɛ tɛr Naaŋmɩn-saw-deb na vɩɛl a, nɩ nɔɛwfʋ nɩ
kanyir. 3 Lɛ mɩ ɩ n'a, yel kʋɩ  a pɔw-nyamɛ kɛɩ  bɛ vʋʋrɛ mɛ ɛ nɩ-son a; bɛ
ta ɩ gɛgɛrɩ ɛ, ɛ ta ɩ dã-nyuurbɛ ɩ. Kɛɩ  bɛ wule a vla, 4 lɛ n'a bɛ na wul a
pɔw-pɔɩ lɛɩ  bɛ nɔnɛ a bɛ sɩrbɛ nɩ a bɛ bibiir, 5 bɛ bãw yã, ɛ ta tɛr pɩ ɛɔ ɩ-ɩrɩ
ɛ, bɛ ɩ nɩ-vɩɛlɩ ɛ ƴãw fãw kaarɛ a bɛ yir zie, sawr a bɛ sɩrbɛ nʋɔr, kɛɩ  nɩr
za ta tʋ a Naaŋmɩn ƴɛrʋ zʋm ɛ.

1  Korɛɛti  11:5-7,10 Ɛ cɛ pɔw za na puore bɩɩ  ƴɛrɛ Naaŋmɩn-ƴɛr-manɛ
ƴɛrʋ ɛ bɛ 'lẽ bom pàw a ʋ zu a, ʋ bɛ ƴãwnɛ a ʋ zu-sob ɛ, bʋɛʋ n'ʋ vɛɛ,
a ɩ na mɛɛ ʋ fɔr ɩ a zu a. 6 A pɔw bɛ wa 'lẽne fãtara a, ʋɛʋ ƴãw bɛ põ ʋ
a zu. Ɛ cɛ a zu pob bɩɩ a zu fɔrʋ wa ɩrɛ vĩ pɔw zie a, ʋɛʋ 'lẽ fãtara. 7
Dɛb ʋl a, ʋ bɛ tɛr sɔr na 'lẽ a ʋ zu pàw ɛ; ʋ ɩ n a Naaŋmɩn ŋmaarʋ nɩ
a ʋ yúor-vɩɛlʋ-danʋ, ɛ a pɔw ɩ a dɛb yúor-vɩɛlʋ-danʋ. 10 Alɛ so a fɛr
kɛ a pɔw ƴãw a ʋl mɩŋa nɩ-kpɛɛɛnʋ bãwfʋ a ʋ zũú, a malkɩ mɩnɛ ƴãw.

Zʋkpaɩ  12:4; 14:1; 19:13; 21:9,19; 25:24; & 27:15,16 - contentious &
angry Pɔwbɛ

Zʋkpaɩ 31:10-31 - The Virtuous Pɔwbɛ
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