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Matta 11:28-30 Ey biitiin yorgunlar ve yuki agir olanlar! Bana gelin, ben size
rahat veririm. 29 Boyundurugumu yiiklenin, benden égrenin. Ciinkii ben
yumusak huylu, algcakgoniillilyiim. Béylece canlariniz rahata kavusur. 30
Boyundurugumu tasimak kolay, yukiim hafiftir.

Yaratilis 2:7 RAB Tann Adem’'i topraktan yaratti ve burnuna yasam
solugunu lifledi. Boylece Adem yasayan varhlik oldu.

Yaratilis 34:2,3,8 O bolgenin beyi Hivli Hamor'un oglu Sekem Dina‘yi
goriince tutup irzina gecti. 3 Yakup'un kizina gonliinii kaptirdi. Dina‘yi
sevdi ve ona nazik davrandi. 8 Hamor onlara, Oglum Sekem'in gonlii
kizinizda dedi, Liitfen onu ogluma es olarak verin.

Saylar 21:4 Edom lilkesinin ¢gevresinden gecmek icin Kizildeniz yoluyla Hor
Dagi'ndan ayrildilar. Ama yolda halk sabirsizlandi.

Yasa Tekrari 4:29 Ama Tanriniz RAB'bi arayacaksiniz. Biitiin yiireginizle,
bitiin caninizla ararsaniz, O'nu bulacaksiniz.

Hakimler 16:16 Bu sozlerle Simson'u sikistirip giinlerce basini1 agritti.
Sonunda Simson dayanamayip

1 Samuel 18:1 Saul‘la Davut'un konusmasi sona erdiginde, Saul oglu
Yonatan'in yiiregi Davut'a baglandi. Yonatan onu cani gibi sevdi.

1 Krallar 1:29 Kral Bat-Seva'ya, Beni biitiin sikintilardan kurtaran, yagsayan
RAB'bin adiyla ant iciyorum dedi,

2 Krallar 4:27 Kadin daga ¢ikip Tann adaminin yanina varinca, onun
ayaklarina sanldi. Gehazi kadin1 uzaklagtirmak istediyse de Tann adami,
Kadini rahat birak! dedi, Ciinkii aci ¢cekiyor. RAB bunun nedenini benden
gizledi, aciklamadi..

Eyup 7:11 Bu yiizden sessiz kalmayacak, icimdeki sikintiy1 dile
getirecegim; Canimin acisiyla yakinacagim.

Eyup 14:22 Ancak kendi caninin acisini duyar, Yalniz kendisi i¢cin yas tutar.

Eyup 19:2 Ne zamana dek beni uiizecek, Sozlerinizle ezeceksiniz?

Eyup 27:2 Hakkimi elimden alan Tann'nin varhgi hakki i¢in, Bana aci
cektiren Her Seye Giicii Yeten'in hakki igin,

Eyup 30:25 Sikintiya diisenler icin aglamaz miydim? Yoksullar i¢in uzilmez
miydim?

Mezmurlar 6:3,4 Cok aci ¢cekiyorum. Ah, ya RAB! Ne zamana dek siirecek
bu? 4 Gel, ya RAB, kurtar beni, Yardim et sevginden dolayu.

Mezmurlar 7:1,2 Sana sigintyorum, ya RAB Tanrim! Pesime diisenlerden



kurtar beni, Ozgiir kil. 2 Yoksa aslan gibi parcalayacaklar beni,
Kurtaracak biri yok diye, Lime lime edecekler etimi.

Mezmurlar 17:13 Kalk, ya RAB, kes onlerini, eg baslarini! Kilicinla kurtar
canimi kétiilerden,

Mezmurlar 23:3 icimi tazeler, Adi ugruna bana dogru yollarda 6nciiliik eder.

Mezmurlar 25:20 Canimi koru, kurtar beni! Hayal kinnkhgina ugratma, ciinkii
sana siginiyorum!

Mezmurlar 33:19 Boéylece onlar éliimden kurtarnir, Kithkta yasamalarini
saglar.

Mezmurlar 34:22 RAB kullarini kurtarir, O'na siginanlarnn higbiri ceza
gormez.

Mezmurlar 35:12,13 lyiligime karsi koétiliik ediyor, Yalmzhga itiyorlar beni.
13 Oysa onlar hastalaninca ben cula sarinir, Oru¢ tutup alcakgoniillii
olurdum. Duam yanitsiz kalinca, Bir dost, bir kardes yitirmis gibi
dolasirdim. Kederden belim bukilirdii, Annesi i¢cin yas tutan biri gibi.

Mezmurlar 41:4 Aci bana, ya RAB! dedim, Sifa ver bana, ¢iinkii sana karsi
gunah igsledim!

Mezmurlar 42:5,11 Neden lizgiinsiin, ey génlim, Neden i¢cim huzursuz?
Tann'ya umut bagla, Cinkii O'na yine évgiiler sunacagim; O benim
kurtaricim ve Tanrim'dir. 11 Neden lizgiinsiin, ey gonliim, Neden i¢gim
huzursuz? Tanri'ya umut bagla, Ciinkii O'na yine dévgiiler sunacagim; O
benim kurtaricim ve Tanrim'dir. (Mezmurlar 42:6,11; 43:5)

Mezmurlar 56:13 Ciinkii canimi élimden kurtardin, Ayaklarimi
tokezlemekten korudun; iste yasam 1siginda, Tann huzurunda
yuriyorum.

Mezmurlar 69:10 Oruc¢ tutup aglayinca, Yine hakarete ugradim.

Mezmurlar 69:18 Yaklas bana, kurtar canimi, Al bagsimdan diissmanlarimi.

Mezmurlar 86:13 Ciinkii bana sevgin biiyiiktiir, Canimi dliiler diyarinin
derinliklerinden sen kurtardin.

Mezmurlar 97:10 Ey sizler, RAB'bi sevenler, kotiiliikkten tiksinin. O sadik
kullarinin canini korur, Onlan kétiilerin elinden kurtarir.

Mezmurlar 107:9 Ciinkii O susamis canin susuzlugunu giderir, A¢ cani
iyiliklerle doyurur.

Mezmurlar 116:4 O zaman RAB'be yakardim, Aman, ya RAB, kurtar canimi!
dedim.

Mezmurlar 116:8 Sen, ya RAB, canimi élimden, Goézlerimi yastan,
Ayaklarim siircmekten kurtardin.

Mezmurlar 119:28 icim eriyor kederden, Séziin uyarinca giiclendir beni!

Mezmurlar 120:2 Ya RAB, kurtar canimi yalanci dudaklardan, Aldatici



dillerden!

Mezmurlar 121:7 RAB her kétiiliikkten seni korur, Esirger canini.

Mezmurlar 124:7 Bir kus gibi Kurtuldu canimiz avcinin tuzagindan, Kinldi
tuzak, kurtulduk.

Mezmurlar 138:3 Seslendigim giin bana yanit verdin, icime giic koydun, beni
yureklendirdin.

S Ozdeyisler 6:32 Zina eden adam sagduyudan yoksundur. Yaptiklanyla
kendini yok eder.

S Ozdeyisler 22:25 Yoksa onun yollarina alisir, Kendini tuzaga dismiis
bulursun.

Yeremya 20:13 Ezgiler okuyun RAB'be! Oviin RAB'bi! Ciinkii yoksulun canini
kotiilerin elinden O kurtard..

Yeremya 31:25 Yorgun cana kana kana icgirecek, bitkin cani doyuracagim.
Hezkiel 13:20,21 'Bundan étiirii Egemen RAB soéyle diyor: insanlan kus gibi
tuzaga diisiiren sihirli bilek baglariniza karsiyim. Onlan bileklerinizden
koparacagim. Kus gibi tuzaga diusurdiugiiniiz insanlan ézgiir kilacagim.
21 Ortiilerinizi yirtacak, halkimi elinizden kurtaracagim. Bir daha

tuzaginiza diismeyecekler. O zaman benim RAB oldugumu
anlayacaksiniz.

Matta 10:28 Bedeni oldiiren, ama cani dldiiremeyenlerden korkmayin. Cani
da bedeni de cehennemde mahvedebilen Tanri‘dan korkun.

Matta 16:26 insan biitiin diinyayi kazanip da canindan olursa, bunun
kendisine ne yarar olur? insan kendi canina karsilik ne verebilir?
(Markos 8:36,37)

Matta 22:37 isa ona su karsihig verdi: "Tanrnin Rab'bi biitiin yiireginle, biitiin
caninla ve butiin aklinla seveceksin.’

Matta 26:38 Onlara, Olesiye kederliyim dedi. Burada kalin, benimle birlikte
uyanik durun. (Markos 14:34)

Markos 12:30 Tannn Rab'bi bitiin yireginle, biitiin caninla, biitiin aklinla ve
bitiin gliiciinle seveceksin.’

Luka 12:20 Ama Tann ona, 'Ey akilsiz!" dedi. 'Bu gece canin senden
istenecek. Biriktirdigin bu seyler kime kalacak?'

Luka 21:19 Dayanmakla canlarinizi kazanacaksiniz.

Yuhanna 12:27 $imdi yiiregim sikihiyor, ne diyeyim? ‘Baba, beni bu saatten
kurtar’' mi1 diyeyim? Ama ben bu amag icin bu saate geldim.

Elci Isleri 14:22(21) O kentte de Miijde'yi duyurup bircok 6grenci edindiler.
Pavilus'la Barnaba daha sonra Listra, Konya ve Antakya'ya donerek
ogrencileri ruh¢ga pekistirdiler, imana bagh kalmalan icin onlara cesaret
verdiler. "Tanri'nin Egemenligi'ne, bircok sikintidan gecerek girmemiz



gerekir” diyorlardi.

Elci Isleri 15:24 Bizden baz kisilerin yaniniza geldigini, sézleriyle sizi
tedirgin edip aklinizi kanistirdigini duyduk. Oysa onlan biz gondermedik.

1 Korintliler 15:45 Nitekim soyle yazilmistir: ilk insan Adem yasayan can
oldu. Son Adem'se yasam veren ruh oldu.

1 Selanikliler 5:23 Esenlik kaynagi olan Tann'nin kendisi sizi timiyle kutsal
kilsin. Ruhunuz, caniniz ve bedeniniz Rabbimiz Isa Mesih'in gelisinde
eksiksiz ve kusursuz olmak iizere korunsun.

ibranililer 6:19 Canlarimiz i¢cin gemi demiri gibi saglam ve giivenilir olan bu
umut, perdenin arkasindaki i¢c bolmeye gecer.

ibranililer 10:39 Bizler geri ¢cekilip mahvolanlardan degiliz; iman edip
canlarinin kurtulusuna kavusanlardaniz.

Yakup 1:21 Bunun igin, her tirli pisligi ve her tarafa yayilmis olan koétiliagi
ustiiniizden siyinp atarak, iginize ekilmis, canlarinizi kurtaracak giicte
olan s6zu alcakgoniillilliikkle kabul edin.

Yakup 5:20(19) Kardeslerim, icinizden biri gercegin yolundan sapar da
baska biri onu yine gercege dondiiriirse, bilsin ki, giinahkar sapik
yolundan dondiiren, élimden bir can kurtarmisg, bir siirit ginahi értmis
olur.

1 Petrus 1:9 CQiinkii imaninizin sonucu olarak canlarinizin kurtulusuna
erisiyorsunuz.

1 Petrus 1:22 Gercege uymakla kendinizi anttiniz, kardesler icin i¢cten bir
sevgiye sahip oldunuz. Onun icin birbirinizi candan, yiirekten sevin.

1 Petrus 2:11 Sevygili kardesler, size yalvarinm, cana karsi savasan benligin
tutkulanindan kag¢inin. Ciinkii bu diinyada yabanci ve konuksunuz.

1 Petrus 4:19 Bunun igin, Tanr'nin istegi uyarinca aci ¢cekenler, iyilik
ederek canlarnni givenilir Yaradan'a emanet etsinler.

2 Petrus 2:7,8 Ama ilke tanimayan kisilerin sefih yasayisindan azap duyan
dogru adam Lut'u kurtardi. 8 Clinkii onlarin arasinda yasayan bu dogru
adam, goriip isittigi yasa tanimaz davranislar yiiziinden dogru yireginde
her giin 1stirap cekerdi.

3 Johanna 1:2 Sevygili kardesim, canin géneng i¢cinde oldugu gibi, her
bakimdan saghikh ve géneng igcinde olman i¢in dua ediyorum.
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