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Mattæus 11:28-30 Kom til mig, alle I som strever og har tungt å bære, og 
jeg vil gi eder hvile! 29 Ta mitt åk på eder og lær av mig! for jeg er 
saktmodig og ydmyk av hjertet; så skal I finne hvile for eders sjeler. 30 
For mitt åk er gagnlig, og min byrde er lett.

1 Mosebog 2:7 Og Gud Herren dannet mennesket av jordens muld og blåste 
livets ånde i hans nese; og mennesket blev til en levende sjel.

1 Mosebog 34:2,3,8 Og Sikem, som var sønn av hevitten Hemor, høvdingen i
landet, så henne; og han tok henne og lå hos henne og krenket henne. 3 
Men hans hjerte hang ved Dina, Jakobs datter, og han elsket piken og 
talte kjærlig til henne. 8 Da talte Hemor med dem og sa: Min sønn 
Sikems hjerte henger ved eders datter; kjære, la ham få henne til hustru,

4 Mosebog 21:4 Så brøt de op fra fjellet Hor og tok veien til det Røde Hav 
for å dra omkring Edoms land; men på veien blev folket utålmodig,

5 Mosebog 4:29 Der skal I søke Herren din Gud, og du skal finne ham når du
søker ham av alt ditt hjerte og av all din sjel.

Dommer 16:16 Da hun nu hver dag plaget ham med sine ord og trengte 
sterkt inn på ham, blev han så lei av sig at han næsten kunde dø,

1 Samuel 18:1 Efter hans samtale med Saul droges Jonatans sjel til David, 
og Jonatan fikk ham kjær som sitt eget liv.

1 Kongebog 1:29 Og kongen svor og sa: Så sant Herren lever, han som har 
utfridd mig fra all trengsel:

2 Kongebog 4:27 Men da hun kom op på fjellet til den Guds mann, omfavnet
hun hans føtter; da gikk Gehasi frem og vilde støte henne bort, men den 
Guds mann sa: La henne være! For hun har en stor hjertesorg; men 
Herren har skjult det for mig og ikke latt mig få vite det.

Job 7:11 Så vil da heller ikke jeg legge bånd på min munn; jeg vil tale i min 
ånds trengsel, jeg vil klage i min sjels bitre smerte.

Job 14:22 Bare over ham selv kjenner hans legeme smerte, og bare over 
ham selv sørger hans sjel.

Job 19:2 Hvor lenge vil I bedrøve min sjel og knuse mig med ord?
Job 27:2 Så sant Gud lever, som har tatt min rett fra mig, den Allmektige, 

som har voldt mig bitter sorg
Job 30:25 Gråt jeg ikke selv over den som hadde hårde dager? Sørget ikke 

min sjel over den fattige?
Salme 6:3,4(4,5) og min sjel er såre forferdet; og du, Herre, hvor lenge? 4(5)

Vend om, Herre, utfri min sjel, frels mig for din miskunnhets skyld!



Salme 7:1,2(1-3) En sjiggajon av David, som han sang for Herren på grunn 
av benjaminitten Kus' ord. Herre min Gud! Til dig setter jeg min lit; frels 
mig fra alle mine forfølgere og redd mig, (2) Herre min Gud! Til dig setter 
jeg min lit; frels mig fra alle mine forfølgere og redd mig, 2(3) forat ikke 
fienden skal sønderrive min sjel som en løve, sønderbryte, og det er 
ingen som redder!

Salme 17:13 Reis dig, Herre, tred ham i møte, slå ham ned, frels min sjel fra
den ugudelige med ditt sverd,

Salme 23:3 Han vederkveger min sjel, han fører mig på rettferdighets stier 
for sitt navns skyld.

Salme 25:20 Bevar min sjel og redd mig, la mig ikke bli til skamme! for jeg 
tar min tilflukt til dig.

Salme 33:19 for å utfri deres sjel fra døden og holde dem i live i 
hungersnød.

Salme 34:22(23) Herren forløser sine tjeneres sjel, og ingen av dem som tar
sin tilflukt til ham, dømmes skyldig.

Salme 35:12,13 De gjengjelder mig godt med ondt; min sjel er forlatt. 13 Og 
jeg, jeg klædde mig i sørgeklær, da de var syke; jeg plaget min sjel med 
faste, og min bønn vendte tilbake til min barm.

Salme 41:4(5) Jeg sier: Herre, vær mig nådig, helbred min sjel! for jeg har 
syndet imot dig.

Salme 42:5(6),11(12) Hvorfor er du nedbøiet, min sjel, og bruser i mig? Bi 
efter Gud! for jeg skal ennu prise ham for frelse fra hans åsyn. 11(12) 
Hvorfor er du nedbøiet, min sjel, og hvorfor bruser du i mig? Bi efter Gud!
for jeg skal ennu prise ham, mitt åsyns frelse og min Gud. (Salme 
42:6(7),11(12); 43:5)

Salme 56:13(14) For du har fridd min sjel fra døden, ja mine føtter fra fall, 
så jeg kan vandre for Guds åsyn i de levendes lys.

Salme 69:10(11) Og min sjel gråt mens jeg fastet, og det blev mig til spott.
Salme 69:18(19) Kom nær til min sjel, forløs den, frels mig for mine fienders

skyld!
Salme 86:13 For din miskunnhet er stor over mig, og du har utfridd min sjel 

av det dype dødsrike.
Salme 97:10 I som elsker Herren, hat det onde! Han bevarer sine frommes 

sjeler; han frir dem ut av de ugudeliges hånd.
Salme 107:9 for han mettet den vansmektende sjel og fylte den hungrige 

sjel med godt.
Salme 116:4 Men jeg påkalte Herrens navn: Akk Herre, frels min sjel!
Salme 116:8 For du fridde min sjel fra døden, mitt øie fra gråt, min fot fra 

fall.



Salme 119:28 Min sjel gråter av sorg; reis mig op efter ditt ord!
Salme 120:2 Herre, fri min sjel fra en løgnaktig lebe, fra en falsk tunge!
Salme 121:7 Herren skal bevare dig fra alt ondt, han skal bevare din sjel.
Salme 124:7 Vår sjel er undsloppet som en fugl av fuglefangernes snare; 

snaren er sønderrevet, og vi er undsloppet.
Salme 138:3 Den dag jeg ropte, svarte du mig; du gjorde mig frimodig, i min 

sjel kom det styrke.
Ordsprogenes 6:32 Den som driver hor med en kvinne, er uten forstand; den

som vil ødelegge sin sjel, han gjør slikt.
Ordsprogenes 22:25 forat du ikke skal lære dig til å gå på hans veier og få 

satt en snare for ditt liv!
Jeremia 20:13 Syng for Herren, lov Herren! For han har fridd den fattiges 

sjel ut av ugjerningsmenns hånd.
Jeremia 31:25 For jeg vil kvege den trette sjel, og hver vansmektende sjel 

vil jeg mette.
Esekiel 13:20,21 Derfor sier Herren, Israels Gud, så: Se, jeg vil ta fatt i 

eders dekker som I fanger sjelene med likesom fugler, og jeg vil rive 
dem bort fra eders armer, og de sjeler som I fanger, dem vil jeg la slippe 
fri som fugler. 21 Og jeg vil sønderrive eders hetter og utfri mitt folk av 
eders hånd, og de skal ikke mere være et bytte i eders hånd, og I skal 
kjenne at jeg er Herren.

Mattæus 10:28 Og frykt ikke for dem som slår legemet ihjel, men ikke kan 
slå sjelen ihjel; men frykt heller for ham som kan ødelegge både sjel og 
legeme i helvede!

Mattæus 16:26 For hvad gagner det et menneske om han vinner den hele 
verden, men tar skade på sin sjel? eller hvad vil et menneske gi til 
vederlag for sin sjel? (Markus 8:36,37)

Mattæus 22:37 Han sa til ham: Du skal elske Herren din Gud av alt ditt 
hjerte og av all din sjel og av all din hu.

Mattæus 26:38 Da sier han til dem: Min sjel er bedrøvet inntil døden; bli her 
og våk med mig! (Markus 14:34)

Markus 12:30 og du skal elske Herren din Gud av alt ditt hjerte og av all din 
sjel og av all din hu og av all din makt; dette er det første bud.

Lukas 12:20 Men Gud sa til ham: Du dåre! i denne natt kreves din sjel av 
dig; hvem skal så ha det du har samlet?

Lukas 21:19 Vær tålmodige, så skal I vinne eders sjeler!
Johannes 12:27 Nu er min sjel forferdet, og hvad skal jeg si? Fader, frels 

mig fra denne time! Dog nei, derfor er jeg kommet til denne time.
Apostlenes 14:22 idet de styrket disiplenes sjeler og formante dem til å 

holde fast ved troen og sa: Vi må gå inn i Guds rike gjennem mange 



trengsler.
Apostlenes 15:24 Eftersom vi har fått høre at nogen som er kommet fra oss,

har forvirret eder ved sin tale og vakt uro i eders sjeler vi har ikke gitt 
dem noget pålegg

1 Korinthierne 15:45 Således er det og skrevet: Det første menneske, 
Adam, blev til en levende sjel; den siste Adam er blitt til en 
levendegjørende ånd.

1 Thessaloniker 5:23 Men han selv, fredens Gud, hellige eder helt igjennem,
og gid eders ånd og sjel og legeme må bevares fullkomne, ulastelige ved
vår Herre Jesu Kristi komme!

Hebræerne 6:19 det vi har som et anker for sjelen, et som er trygt og fast 
og når innenfor forhenget,

Hebræerne 10:39 Men vi er ikke av dem som unddrager sig til fortapelse, vi 
er av dem som tror til sjelens frelse.

Jakob 1:21 Avlegg derfor all urenhet og all levning av ondskap, og ta med 
saktmodighet imot det ord som er innplantet i eder, og som er mektig til 
å frelse eders sjeler!

Jakob 5:20 han skal vite at den som omvender en synder fra hans 
villfarende vei, han frelser en sjel fra døden og skjuler en mangfoldighet 
av synder.

1 Peters 1:9 når I vinner frem til endemålet for eders tro, sjelenes frelse.
1 Peters 1:22 Rens eders sjeler i lydighet mot sannheten til uskrømtet 

broderkjærlighet, og elsk hverandre inderlig av hjertet,
1 Peters 2:11 I elskede! jeg formaner eder som fremmede og utlendinger at 

I avholder eder fra de kjødelige lyster, som strider mot sjelen,
1 Peters 4:19 Derfor skal og de som efter Guds vilje må lide, overgi sine 

sjeler til den trofaste skaper, idet de gjør det gode.
2 Peters 2:7,8 og fridde ut den rettferdige Lot, som plagedes ved de 

ugudeliges skamløse ferd 8 (–)for den rettferdige som bodde blandt dem, 
led dag for dag pine i sin rettferdige sjel ved de lovløse gjerninger han så
og hørte(–)

3 Johannes 1:2 Du elskede! jeg ønsker at du i alle deler må ha det godt og 
være ved god helse, likesom din sjel har det godt.
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