
Komfort Skriften - Comfort Scriptures

2 Korinthierne 1:2-4 Nåde være med eder og fred fra Gud vår Fader og den 
Herre Jesus Kristus! 3 Lovet være Gud og vår Herre Jesu Kristi Fader, 
miskunns  Fader  og  all  trøsts  Gud,  4  han  som  trøster  oss  i  all  vår 
trengsel, forat vi skal kunne trøste dem som er i all slags trengsel, med 
den trøst hvormed vi selv blir trøstet av Gud!

Ordsprogenes 15:13 Et glad hjerte gjør åsynet lyst, men hjertesorg bryter 
motet ned.

1 Kongebog 8:66 Den åttende dag lot han folket fare, og de bad farvel med 
kongen og drog hjem igjen, glade og vel til mote over alt det gode Herren 
hadde gjort mot sin tjener David og mot sitt folk Israel.

1 Krønikebog 16:10 Ros eder av hans hellige navn! Deres hjerte glede sig 
som søker Herren!

Ordsprogenes 12:25 Sorg i en manns hjerte trykker det ned, men et godt 
ord gleder det.

Ordsprogenes  13:12  Langvarig  venting  gjør  hjertet  sykt,  men  et  opfylt 
ønske er et livsens tre.

Jesaja 30:26 Og månens lys skal bli som solens lys, og solens lys skal bli 
syvfold klarere, som lyset for syv dager, på den dag Herren læger sitt 
folks skade og forbinder såret av det slag det fikk.

Hosea 13:8  jeg  vil  møte  dem som en bjørn  som ungene er  tatt  fra,  og 
sønderrive  deres  hjertes  dekke;  jeg  vil  fortære  dem som en  løvinne; 
markens ville dyr skal sønderslite dem.

1 Samuel 1:8 Da sa Elkana, hennes mann, til henne: Hanna, hvorfor gråter 
du, og hvorfor eter du ikke? Hvorfor er du så sorgfull? Er jeg ikke mere 
for dig enn ti sønner?

1 Samuel 1:10 og i sin hjertesorg bad hun til Herren og gråt sårt.
Salme 25:16,17 Vend dig til  mig og vær mig nådig!  for  jeg er  enslig  og 

elendig.  17  Mitt  hjertes  angst  har  de  gjort  stor;  før  mig  ut  av  mine 
trengsler!

Salme 34:19 Herren er nær hos dem som har et sønderbrutt hjerte, og han 
frelser dem som har en sønderknust ånd.

Salme 38:9 Jeg er kold og stiv og aldeles knust, jeg hyler for mitt hjertes 
stønnen.

Salme 55:5 Mitt hjerte bever i mitt bryst, og dødens redsler er falt på mig.
Salme  61:3,4  Fra  jordens  ende  roper  jeg  til  dig,  mens  mitt  hjerte 

vansmekter; før mig på en klippe, som ellers blir mig for høi! 4 For du har 



vært min tilflukt, et sterkt tårn imot fienden.
Salme 62:9 Sett eders lit til ham til enhver tid, I folk! Utøs eders hjerte for 

hans åsyn! Gud er vår tilflukt. Sela.
Salme 73:26 Vansmekter enn mitt kjød og mitt hjerte, så er dog Gud mitt 

hjertes klippe og min del evindelig.
Salme 77:3,4 På min nøds dag søker jeg Herren; min hånd er utrakt om 

natten og blir ikke trett, min sjel vil ikke la sig trøste. 4 Jeg vil komme 
Gud i hu og sukke; jeg vil gruble, og min ånd vansmekter. Sela.

Salme 86:11 Lær mig, Herre, din vei! Jeg vil vandre i din sannhet. Gi mig et 
udelt hjerte til å frykte ditt navn!

Salme 109:22 For jeg er elendig og fattig, og mitt hjerte er gjennemboret i 
mitt indre.

Salme 112:7,8 Han skal ikke frykte for nogen ond tidende; hans hjerte er 
fast, det setter sin lit til Herren. 8 Hans hjerte er trygt; han frykter ikke, 
inntil han ser med lyst på sine fiender.

Salme 143:4 Og min ånd er vansmektet i mig, mitt hjerte er forferdet inneni 
mig.

Salme  147:3  Han  helbreder  dem  som  har  et  sønderknust  hjerte,  og 
forbinder deres smertefulle sår.

Ordsprogenes 14:30 Et saktmodig hjerte er legemets liv, men hissighet er 
råttenhet i benene.

Ordsprogenes 15:13 Et glad hjerte gjør åsynet lyst, men hjertesorg bryter 
motet ned.

Predikerens 1:13 og jeg  vendte  min hu til  å  ransake og utgranske med 
visdom alt det som hender under himmelen; det er en ond plage, som 
Gud har gitt menneskenes barn å plage sig med.

Predikerens 2:10 Alt det mine øine attrådde, det forholdt jeg dem ikke, jeg 
nektet ikke mitt hjerte nogen glede; for mitt hjerte hadde glede av alt 
mitt strev, og dette var det jeg hadde igjen for alt mitt strev.

Predikerens 2:22,23 For hvad har mennesket for alt sitt strev og for sitt 
hjertes attrå, som han møier sig med under solen? 23 Alle hans dager er 
jo fulle av smerte, og all hans umak er bare gremmelse; selv om natten 
har hans hjerte ikke ro; også dette er tomhet.

Predikerens 11:10 La gremmelse vike fra ditt hjerte og hold alt ondt borte 
fra ditt legeme! For ungdom og morgenrøde er tomhet.

Jesaja 30:29 Eders sang skal lyde som i den natt høitiden blir innvidd, og 
det  skal  være  hjertens  glede,  som  når  de  går  med  fløitespill  op  til 
Herrens berg, til Israels klippe.

Jesaja 57:15 For så sier den Høie, den Ophøiede, han som troner evindelig, 
og hvis navn er hellig: I det høie og hellige bor jeg, og hos den som er 



sønderknust og nedbøiet i ånden, for å gjenoplive de nedbøiedes ånd og 
gjøre de sønderknustes hjerte levende.

Jesaja 65:14 se, mine tjenere skal juble av hjertens lyst, men I skal skrike 
av hjertets pine og hyle i fortvilelse.

Jesaja 66:13,14 Som en mor trøster sitt barn, således vil jeg trøste eder; i 
Jerusalem skal I få trøst. 14 Og I skal se det, og eders hjerte skal fryde 
sig,  og  eders  ben skal  grønnes  som gresset,  og  det  skal  kjennes  at 
Herrens hånd er med hans tjenere, men han skal vredes på sine fiender.

Jeremia 15:16 Jeg fant dine ord, og jeg åt dem, og dine ord var til fryd for 
mig og til  glede for  mitt  hjerte;  for  jeg er  kalt  med ditt  navn,  Herre, 
hærskarenes Gud!

Jeremia 24:7 Og jeg vil gi dem hjerte til å kjenne at jeg er Herren, og de 
skal være mitt folk, og jeg vil være deres Gud; for de skal vende om til 
mig av hele sitt hjerte.

Johannes 14:1 Eders hjerte forferdes ikke! Tro på Gud, og tro på mig!
Johannes 14:27 Fred efterlater jeg eder, min fred gir jeg eder; ikke som 

verden gir, gir jeg eder. Eders hjerte forferdes ikke og reddes ikke!
Johannes 16:6  Men fordi  jeg  har  talt  dette  til  eder,  har  sorg  fylt  eders 

hjerte.
Johannes 16:22 Således har også I nu sorg; men jeg skal se eder igjen, og 

eders hjerte skal glede sig, og ingen tar eders glede fra eder.
Apostlenes 2:46 og idet de samdrektig hver dag stadig søkte templet og 

brøt brødet hjemme, nøt de sin mat med fryd og hjertets enfold,
Romerne 9:2 at  jeg har  en stor  sorg og en uavlatelig  gremmelse i  mitt 

hjerte.
2 Korinthierne 2:4 For med megen trengsel og angst i hjertet skrev jeg til 

eder under mange tårer, ikke for å gjøre eder sorg, men forat I skulde 
kjenne den kjærlighet som jeg særlig har til eder.

Efeserne 5:19 så I taler til hverandre med salmer og lovsanger og åndelige 
viser, og synger og leker for Herren i eders hjerter,
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