
Norsk -   Bonn Salme   - Praying WP Psalms 2017

Salme 68:1(1,2) Til sangmesteren; av David; en salme, en sang. Gud reiser 
sig, hans fiender spredes, og de som hater ham, flyr for hans åsyn. (2) Gud 
reiser sig, hans fiender spredes, og de som hater ham, flyr for hans åsyn.

Salme 5:9,10(10,11) For det er ikke sannhet i deres munn; deres indre er 
fordervelse, deres strupe en åpen grav; sin tunge gjør de glatt. 10(11) Døm
dem skyldige, Gud! La dem falle for sine råds skyld, styrt dem ned for 
deres mange misgjerninger! For de er gjenstridige mot dig.

Salme 7:1,2(1-3) En sjiggajon av David, som han sang for Herren på grunn av 
benjaminitten Kus' ord. Herre min Gud! Til dig setter jeg min lit; frels mig 
fra alle mine forfølgere og redd mig, (2) Herre min Gud! Til dig setter jeg 
min lit; frels mig fra alle mine forfølgere og redd mig, 2(3) forat ikke 
fienden skal sønderrive min sjel som en løve, sønderbryte, og det er ingen 
som redder!

Salme 11:6 Han lar snarer regne ned over de ugudelige; ild og svovel og 
glødende vind er deres begers del.

Salme 18:2(3) Herren er min klippe og min festning og min frelser; min Gud er
min klippe, som jeg setter min lit til, mitt skjold og min frelses horn, min 
borg.

Salme 18:14(15) Og han utsendte sine piler og spredte dem omkring(–)lyn i 
mengde og forvirret dem.

Salme 18:17(18) Han fridde mig ut fra min sterke fiende og fra mine 
avindsmenn; for de var mig for mektige.

Salme 18:39(40) Og du omgjorder mig med kraft til krig, du bøier mine 
motstandere under mig.

Salme 18:45(46) Fremmede visner bort og går bevende ut av sine borger.
Salme 18:48(49) som frir mig ut fra mine fiender; ja, over mine motstandere 

ophøier du mig, fra voldsmannen redder du mig.
Salme 23:3 Han vederkveger min sjel, han fører mig på rettferdighets stier for

sitt navns skyld.
Salme 27:11 Lær mig, Herre, din vei, og led mig på den jevne sti for mine 

fienders skyld!
Salme 31:15(16) I din hånd er mine tider; redd mig av mine fienders hånd og 

fra mine forfølgere!
Salme 34:4(5) Jeg søkte Herren, og han svarte mig, og han fridde mig fra alt 

det som forferdet mig.
Salme 34:7(8) Herrens engel leirer sig rundt omkring dem som frykter ham, 

og han utfrir dem.



Salme 34:13(14) Hold din tunge fra ondt og dine leber fra å tale svik!
Salme 34:17-19 (18-20) Hine roper, og Herren hører, og av alle deres trengsler

utfrir han dem. 18(19) Herren er nær hos dem som har et sønderbrutt 
hjerte, og han frelser dem som har en sønderknust ånd. 19(20) Mange er 
den rettferdiges ulykker, men Herren utfrir ham av dem alle.

Salme 35:1-8 Av David. Trett, Herre, med dem som tretter med mig! Strid mot 
dem som strider mot mig! 2 Grip skjold og verge og reis dig til hjelp for 
mig! 3 Dra spydet frem og steng veien for mine forfølgere! Si til min sjel: 
Jeg er din frelse! 4 La dem blues og bli til skamme som står mig efter livet!
La dem vike tilbake med skam som tenker ondt imot mig! 5 La dem bli som
agner for vinden, og Herrens engel støte dem bort! 6 La deres vei bli mørk 
og glatt, og Herrens engel forfølge dem! 7 For uten årsak har de lønnlig 
gjort i stand sin garngrav for mig, uten årsak har de gravd en grav for mitt 
liv. 8 La ødeleggelse komme over ham, uten at han merker det, og la hans 
garn som han lønnlig har utlagt, fange ham, la ham falle i det til sin 
ødeleggelse!

Salme 35:10 alle mine ben skal si: Herre, hvem er som du, du som frir den 
elendige fra den som er ham for sterk, og den elendige og fattige fra den 
som plyndrer ham?

Salme 36:7-9 (8-10) Hvor kostelig er din miskunnhet, Gud! Menneskenes barn 
søker ly i dine vingers skygge. 8(9) De mettes overflødig av ditt huses 
fedme, og av dine gleders strøm gir du dem å drikke. 9(10) For hos dig er 
livets kilde, i ditt lys ser vi lys.

Salme 37:5 Sett din vei i Herrens hånd og stol på ham! Han skal gjøre det;
Salme 37:23,24 Herren gjør en manns gang fast, og han har velbehag i hans 

vei. 24 Når han snubler, faller han ikke til jorden; for Herren støtter hans 
hånd.

Salme 37:40 Og Herren hjelper dem og utfrir dem, han utfrir dem fra de 
ugudelige og frelser dem, fordi de har tatt sin tilflukt til ham.

Salme 39:1(1,2) Til sangmesteren, til Jedutun; en salme av David. Jeg sa: Jeg
vil vokte mine veier, så jeg ikke synder med min tunge; jeg vil legge 
munnkurv på min munn, så lenge den ugudelige ennu er for mine øine. (2) 
Jeg sa: Jeg vil vokte mine veier, så jeg ikke synder med min tunge; jeg vil 
legge munnkurv på min munn, så lenge den ugudelige ennu er for mine 
øine.

Salme 41:4(5) Jeg sier: Herre, vær mig nådig, helbred min sjel! for jeg har 
syndet imot dig.

Salme 42:5(6),11(12) Hvorfor er du nedbøiet, min sjel, og bruser i mig? Bi 
efter Gud! for jeg skal ennu prise ham for frelse fra hans åsyn. 11(12) 
Hvorfor er du nedbøiet, min sjel, og hvorfor bruser du i mig? Bi efter Gud! 
for jeg skal ennu prise ham, mitt åsyns frelse og min Gud. (Salme 43:5)



Salme 43:1 Gi mig rett, Gud, og før min sak mot folk uten barmhjertighet, 
frels mig fra falske og urettferdige menn!

Salme 44:4(5) Du er min konge, Gud; byd at Jakob skal frelses!
Salme 51:4(6) Mot dig alene har jeg syndet, og hvad ondt er i dine øine, har 

jeg gjort, forat du skal være rettferdig når du taler, være ren når du 
dømmer.

Salme 52:5(7) Gud skal da også bryte dig ned for evig tid; han skal gripe dig 
og rive dig ut av teltet og rykke dig op av de levendes land. Sela.

Salme 54:7(9) For av all nød frir han mig ut, og på mine fiender ser mitt øie 
med lyst.

Salme 55:18(19) Han forløser min sjel fra striden imot mig og gir mig fred; for 
i mengde er de omkring mig.

Salme 59:2(3) fri mig fra dem som gjør urett, og frels mig fra blodgjerrige 
menn!

Salme 60:12(14) Ved Gud skal vi gjøre storverk, og han skal nedtrede våre 
fiender.

Salme 63:11(12) Og kongen skal glede sig i Gud; hver den som sverger ved 
ham, skal prise sig lykkelig, for løgneres munn skal tilstoppes.

Salme 66:3 Si til Gud: Hvor forferdelige er dine gjerninger! For din store 
makts skyld skal dine fiender hykle for dig.

Salme 68:6(7) Gud gir de enslige hus, fører fanger ut til lykke; bare de 
gjenstridige bor i et tørt land.

Salme 68:35(36) Forferdelig er du, Gud, fra dine helligdommer; Israels Gud, 
han gir folket makt og styrke. Lovet være Gud!

Salme 70:1(1,2) Til sangmesteren; av David; til ihukommelse. Gud, kom for å 
utfri mig! Herre, skynd dig å hjelpe mig! (2) Gud, kom for å utfri mig! Herre, 
skynd dig å hjelpe mig!

Salme 71:4 Min Gud, utfri mig av den ugudeliges hånd, av den urettferdiges 
og undertrykkerens vold!

Salme 71:13 La dem som står mig efter livet, bli til skamme og gå til grunne! 
La dem som søker min ulykke, bli klædd i skam og spott!

Salme 72:12 For han skal frelse den fattige som roper, og den elendige som 
ingen hjelper har.

Salme 76:12(13) Han kuer fyrstenes stolte ånd, forferdelig for kongene på 
jorden.

Salme 79:9 Hjelp oss, vår frelses Gud, for ditt navns æres skyld, og fri oss og 
forlat oss våre synder for ditt navns skyld!

Salme 86:17 Gjør et tegn med mig til det gode, forat mine avindsmenn kan se
det og bli til skamme, fordi du, Herre, har hjulpet mig og trøstet mig.

Salme 91:14,15 For han henger fast ved mig, og jeg vil utfri ham; jeg vil føre 
ham i sikkerhet, for han kjenner mitt navn. 15 Han skal påkalle mig, og jeg



vil svare ham; jeg er med ham i nøden, jeg vil utfri ham og føre ham til ære.
Salme 92:11(12) Og mitt øie ser med fryd på mine motstandere; mine ører 

hører med glede om de onde som står op imot mig.
Salme 103:10 Han gjør ikke med oss efter våre synder og gjengjelder oss 

ikke efter våre misgjerninger.
Salme 104:9 En grense satte du, som de ikke skal overskride; de skal ikke 

vende tilbake for å dekke jorden.
Salme 107:6 Da ropte de til Herren i sin nød; av deres trengsler utfridde han 

dem,
Salme 118:10 Alle hedninger omringer mig; i Herrens navn skal jeg hugge 

dem ned.
Salme 118:12 De omgir mig som bier, de slukner som ild i tornebusker; i 

Herrens navn skal jeg hugge dem ned.
Salme 121:7,8 Herren skal bevare dig fra alt ondt, han skal bevare din sjel. 8 

Herren skal bevare din utgang og din inngang fra nu av og inntil evig tid.
Salme 138:3 Den dag jeg ropte, svarte du mig; du gjorde mig frimodig, i min 

sjel kom det styrke.
Salme 140:1(1,2) Til sangmesteren; en salme av David. Herre, fri mig ut fra 

onde mennesker, vokt mig for voldsmenn, (2) Herre, fri mig ut fra onde 
mennesker, vokt mig for voldsmenn,

Salme 140:4,5(5,6) Bevar mig, Herre, for ugudeliges hender, vokt mig for 
voldsmenn, som tenker på å få mine føtter til fall! 5(6) Overmodige har lagt
skjulte feller og rep for mig, de har utspent garn ved siden av veien, de har
satt snarer for mig. Sela.

Salme 142:6(7) Gi akt på mitt klagerop, for jeg er blitt såre elendig! Fri mig 
fra mine forfølgere, for de er mig for sterke!

Salme 143:9 Fri mig fra mine fiender, Herre! Hos dig søker jeg ly.
Salme 147:14 Han er den som gir dine grenser fred, metter dig med den beste

hvete.
Salme 149:6-9 Lovsang for Gud er i deres munn og et tveegget sverd i deres 

hånd, 7 for å fullbyrde hevn over hedningene, straff over folkene, 8 for å 
binde deres konger med lenker og deres fornemme menn med jernbånd, 9 
for å fullbyrde foreskreven straffedom over dem. Dette er en ære for alle 
hans fromme. Halleluja!
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