
Tieng Viet - Thoải M  aù  i   Kinh   Th  aù  nh   - Comfort Scriptures  

2 Corinhto 1:2-4 nguyeàn xin anh em ñöôïc aân ñieån vaø söï bình an ban cho bôûi Ñöùc 
Chuùa Trôøi, Cha chuùng ta, vaø bôûi Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ! 3 Chuùc taï Ñöùc Chuùa 
Trôøi, Cha Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ chuùng ta, laø Cha hay thöông xoùt, laø Ñöùc Chuùa 
Trôøi ban moïi söï yeân uûi. 4 Ngaøi yeân uûi chuùng toâi trong moïi söï khoán naïn, haàu cho 
nhôn söï yeân uûi maø Ngaøi ñaõ yeân uûi chuùng toâi, thì chuùng toâi cuõng coù theå yeân uûi keû 
khaùc trong söï khoán naïn naøo hoï gaëp!

Cham ngon 15:13 Loøng khoaùi laïc laøm cho maët maøy vui veû; Nhöng taïi loøng buoàn baõ 
trí beøn bò nao sôøn.

1 Vua 8:66 Ngaøy thöù taùm, vua cho daân söï veà; daân chuùc phöôùc cho vua, ñi trôû veà traïi 
mình, laáy laøm möøng rôõ vui loøng veà moïi söï toát laønh maø Ñöùc Gieâ-hoâ-va ñaõ laøm cho 
Ña-vít, keû toâi tôù Ngaøi, vaø cho Y-sô-ra-eân, daân söï cuûa Ngaøi.

1 Su ky 16:10 Haõy laáy danh thaùnh Ngaøi laøm vinh; Phaøm ai tìm caàu Ñöùc Gieâ-hoâ-va, 
khaù vui loøng!

Cham ngon 12:25 Söï buoàn raàu ôû nôi loøng ngöôøi laøm cho nao sôøn; Nhöng moät lôøi 
laønh khieán loøng vui veû.

Cham ngon 13:12 Söï troâng caäy trì hoaõn khieán loøng bò ñau ñôùn; Nhöng khi söï öôùc ao 
ñöôïc thaønh, thì gioáng nhö moät caây söï soáng.

Esai 30:26 Saùng maët traêng seõ choùi loùi nhö saùng maët trôøi, vaø söï saùng maët trôøi seõ lôùn 
hôn baûy laàn, nhö voán laø söï saùng cuûa baûy ngaøy, trong ngaøy Ñöùc Gieâ-hoâ-va buoäc 
daáu vít cuûa daân Ngaøi, vaø chöõa laønh veát thöông noù.

Ose 13:8 Ta seõ voà treân chuùng noù nhö con gaáu caùi bò cöôùp maát con noù. Ta seõ xeù caùi 
boïc loøng chuùng noù, vaø seõ nuoát chuùng noù ôû ñoù nhö sö töû caùi. Thuù röøng seõ xeù chuùng 
noù.

1 Samuen 1:8,10 Eân-ca-na, choàng naøng, noùi raèng: Hôõi An-ne, sao naøng khoùc? Côù 
sao khoâng aên vaø loøng buoàn böïc döôøng aáy? Ta haù chaúng ñaùng cho naøng hôn möôøi 
ñöùa con trai ö? 10 An-ne laáy laøm saàu khoå trong loøng, vöøa caàu khaån Ñöùc Gieâ-hoâ-
va, vöøa tuoân traøn gioït leä.

Thi Thien 25:16-18 Caàu xin Chuùa haõy ñoaùi xem toâi vaø thöông xoùt toâi, Vì toâi moät 
mình vaø khoán khoå. 17 Söï boái roái nôi loøng toâi ñaõ theâm nhieàu; Xin Chuùa cöùu toâi 
khoûi söï hoaïn naïn. 18 Ñöùc Gieâ-hoâ-va ôû gaàn nhöõng ngöôøi coù loøng ñau thöông, Vaø 
cöùu keû naøo coù taâm hoàn thoáng-hoái.

Thi Thien 38:8 Toâi meät nhoïc vaø reâm nhieàu quaù, Toâi la heùt vì côù loøng toâi boàn choàn.



Thi Thien 55:4 Loøng toâi raát ñau ñôùn trong mình toâi, Söï kinh khieáp veà söï cheát ñaõ aùp 
laáy toâi.

Thi Thien 61:2,3 Khi toâi cöïc loøng, toâi seõ keâu caàu cuøng Chuùa töø nôi cöïc ñòa; Xin haõy 
daãn toâi leân hoøn ñaù cao hôn toâi. 3 Vì Chuùa ñaõ laø nôi nöông naùu cho toâi, Moät thaùp 
vöõng beàn ñeå traùnh khoûi keû thuø nghòch.

Thi Thien 62:8 Hôõi baù taùnh, khaù nhôø caäy nôi Ngaøi luoân luoân, Haõy doác ñoå söï loøng 
mình ra taïi tröôùc maët Ngaøi: Ñöùc Chuùa Trôøi laø nôi nöông naùu cuûa chuùng ta.

Thi Thien 73:26 Thòt vaø loøng toâi bò tieâu hao; Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi laø söùc löïc cuûa 
loøng toâi, vaø laø phaàn toâi ñeán ñôøi ñôøi.

Thi Thien 77:2,3 Trong Ngaøi gian truaân toâi tìm caàu Chuùa; Ban ñeâm tay toâi giô thaúng 
leân khoâng moûi; Linh hoàn toâi khoâng chòu an uûi. 3 Toâi nhôù ñeán Ñöùc Chuùa Trôøi, beøn 
boàn choàn; Than thôû, vaø thaàn linh toâi sôøn moûi.

Thi Thien 86:11 Hôõi Ñöùc Gieâ-hoâ-va xin haõy chæ daïy cho toâi bieát ñöôøng loái Ngaøi, Thì 
toâi seõ ñi theo söï chaân thaät cuûa Ngaøi; Xin khieán toâi moät loøng kính sôï danh Ngaøi.

Thi Thien 109:22 Vì toâi khoán cuøng thieáu thoán, Loøng toâi bò ñau thöông trong mình toâi.
Thi Thien 112:7,8 Ngöôøi khoâng sôï caùi tin hung; Loøng ngöôøi vöõng beàn, tin caäy nôi 

Ñöùc Gieâ-hoâ-va. 8 Loøng ngöôøi kieân ñònh, chaúng sôï chi, Cho ñeán khi ngöôøi thaáy 
caùc cöøu ñòch mình bò baùo.

Thi Thien 143:4 Vì vaäy, thaàn linh toâi nao sôøn, Taám loøng saàu naõo trong mình toâi.
Thi Thien 147:3 Chöõa laønh ngöôøi coù loøng ñau thöông, Vaø boù vít cuûa hoï.
Cham ngon 14:30 Loøng bình tònh laø söï soáng cuûa thaân theå; Coøn söï ghen gheùt laø ñoà 

muïc cuûa xöông coát.
Cham ngon 15:13 Loøng khoaùi laïc laøm cho maët maøy vui veû; Nhöng taïi loøng buoàn baõ 

trí beøn bò nao sôøn.
Truyen Dao 1:13 Ta chuyeân loøng laáy söï khoân ngoan maø tra khaûo moïi vieäc laøm ra 

döôùi trôøi; aáy laø moät vieäc lao khoå maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ giao cho loaøi ngöôøi ñeå lo 
laøm.

Truyen Dao 2:10 Ta chaúng töø ñieàu gì maét mình öôùc ao, cuõng chaúng caám ñieàu gì loøng 
mình öa thích; vì loøng ta vui veû vì moïi coâng lao cuûa ta; vaø ñoù laø phaàn ta ñaõ ñöôïc 
trong moïi coâng lao ta.

Truyen Dao 2:22,23 Vaäy, ích chi cho ngöôøi lao khoå, cöïc loøng maø laøm vieäc ôû döôùi 
maët trôøi? 23 Vì caùc ngaøy ngöôøi chæ laø ñau ñôùn, coâng lao ngöôøi thaønh ra buoàn raàu; 
ñeán ñoãi ban ñeâm loøng ngöôøi cuõng chaúng ñöôïc an nghæ. Ñieàu ñoù cuõng laø söï hö 
khoâng.

Truyen Dao 11:10 Vaäy, khaù giaûi saàu khoûi loøng ngöôi, vaø caát ñieàu tai haïi khoûi xaùc 
thòt ngöôi; vì luùc thieáu nieân vaø thì xuaân xanh laø söï hö khoâng maø thoâi.



Esai 30:29 Baáy giôø caùc ngöôi seõ xöôùng ca nhö trong ñeâm giöõ leã thaùnh. Caùc ngöôi seõ 
coù söï vui trong loøng, nhö keû thoåi saùo maø leân nuùi Ñöùc Gieâ-hoâ-va, ñeán cuøng vaàng 
Ñaù cuûa Y-sô-ra-eân.

Esai 57:15 Ñaáng cao caû, ôû nôi ñôøi ñôøi voâ cuøng, danh Ngaøi laø Thaùnh, coù phaùn nhö 
vaày: Ta ngöï trong nôi cao vaø thaùnh, vôùi ngöôøi coù loøng aên naên ñau ñôùn vaø khieâm 
nhöôøng, ñaëng laøm töôi tænh thaàn linh cuûa nhöõng keû khieâm nhöôøng, vaø laøm töôi 
tænh loøng ngöôøi aên naên ñau ñôùn.

Esai 65:14 naày, toâi tôù ta seõ haùt möøng vì loøng ñaày vui veû, coøn caùc ngöôi thì khoùc loùc 
vì loøng buoàn böïc, keâu than vì taâm thaàn phieàn naõo.

Esai 66:13,14 Ta seõ yeân uûi caùc ngöôi nhö meï yeân uûi con, vaø aáy laø taïi trong Gieâ-ru-
sa-lem maø caùc ngöôi seõ ñöôïc yeân uûi. 14 Caùc ngöôi seõ thaáy moïi ñieàu ñoù, thì trong 
loøng ñöôïc söï vui veû, vaø xöông coát caùc ngöôi seõ naåy nôû nhö coû non; tay Ñöùc Gieâ-
hoâ-va seõ toû ra cuøng toâi tôù Ngaøi, vaø Ngaøi seõ giaän nghòch cuøng keû cöøu ñòch.

Gieremi 15:16 Toâi vöøa nghe nhöõng lôøi Ngaøi, thì ñaõ aên laáy roài; lôøi Ngaøi laø söï vui 
möøng hôùn hôû cuûa loøng toâi vaäy. Hôõi Gieâ-hoâ-va Ñöùc Chuùa Trôøi vaïn quaân, vì toâi 
ñöôïc xöng baèng danh Ngaøi!

Gieremi 24:7 Ta seõ ban cho chuùng noù taám loøng hay nhaän bieát ta laø Ñöùc Gieâ-hoâ-va. 
Chuùng noù seõ laøm daân ta, vaø ta seõ laøm Ñöùc Chuùa Trôøi chuùng noù; vì chuùng noù seõ 
heát loøng trôû veà cuøng ta.

Giang 14:1,27 Loøng caùc ngöôi chôù heà boái roái; haõy tin Ñöùc Chuùa Trôøi, cuõng haõy tin ta 
nöõa. 27 Ta ñeå söï bình an laïi cho caùc ngöôi; ta ban söï bình an ta cho caùc ngöôi; ta 
cho caùc ngöôi söï bình an chaúng phaûi nhö theá gian cho. Loøng caùc ngöôi chôù boái roái 
vaø ñöøng sôï haõi.

Giang 16:6,22 Nhöng vì ta ñaõ noùi nhöõng ñieàu ñoù cho caùc ngöôi, thì loøng caùc ngöôi 
chöùa chan söï phieàn naõo. 22 Khaùc naøo nhö caùc ngöôi hieän ôû trong côn ñau ñôùn, 
nhöng ta seõ laïi thaáy caùc ngöôi, thì loøng caùc ngöôi vui möøng, vaø chaúng ai cöôùp laáy 
söï vui möøng caùc ngöôi ñöôïc.

Cong vu 2:46 Ngaøy naøo cuõng vaäy, cöù chaêm chæ ñeán ñeàn thôø; coøn ôû nhaø, thì beû baùnh 
vaø duøng böõa chung vôùi nhau caùch vui veû thaät thaø,

Ro-ma 9:2 toâi buoàn böïc laém, loøng toâi haèng ñau ñôùn.
2 Corinhto 2:4 Vaû, aáy laø ñang trong côn khoán naïn lôùn, taám loøng quaën thaét, nöôùc maét 

daàm deà, maø toâi ñaõ vieát thô cho anh em, naøo phaûi ñeå cho anh em aâu saàu, nhöng ñeå 
laøm cho anh em bieát tình yeâu daáu rieâng cuûa toâi ñoái vôùi anh em vaäy.
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