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Mathio 11:28-30 Hôõi nhöõng keû meät moûi vaø gaùnh naëng, haõy ñeán cuøng ta, ta seõ cho 
caùc ngöôi ñöôïc yeân nghæ. 29 Ta coù loøng nhu mì, khieâm nhöôøng; neân haõy gaùnh 
laáy aùch cuûa ta, vaø hoïc theo ta; thì linh hoàn caùc ngöôi seõ ñöôïc yeân nghæ. 30 Vì 
aùch ta deã chòu vaø gaùnh ta nheï nhaøng.

Sang The Ky 2:7 Gieâ-hoâ-va Ñöùc Chuùa Trôøi beøn laáy buïi ñaát naén neân hình ngöôøi, 
haø sanh khí vaøo loã muõi; thì ngöôøi trôû neân moät loaøi sanh linh.

Sang The Ky 34:2,3,8 Si-chem, con trai Heâ-moâ, ngöôøi Heâ-vít, hoaøng töû xöù ñoù, 
thaáy naøng, thì cöôùp ñi, naèm vôùi naøng vaø laøm ñieám nhuïc naøng. 3 Taâm hoàn chaøng 
vaán-vít cuøng Ñi-na, con gaùi Gia-coáp, thöông meán con gaùi tô ñoù, laáy lôøi ngon 
ngoït noùi cuøng naøng. 8 Heâ-moâ noùi cuøng hoï raèng: Taâm hoàn Si-chem, con trai toâi, 
ñaõ dan-díu cuøng con gaùi caùc oâng; xin haõy gaû naøng cho noù laøm vôï.

Dan so Ky 21:4 Ñoaïn, daân Y-sô-ra-eân ñi töø nuùi Hoâ-rô veà höôùng Bieån ñoû, ñaëng ñi 
voøng theo xöù EÂ-ñoâm; giöõa ñöôøng daân söï ngaõ loøng.

Phuc truyen 4:29 ÔÛ ñoù ngöôi seõ tìm caàu Gieâ-hoâ-va Ñöùc Chuùa Trôøi ngöôi, vaø khi 
naøo heát loøng heát yù tìm caàu Ngaøi thì môùi gaëp.

Quan xet 16:16 Moãi ngaøy naøng laáy caâu hoûi gheïo loøng roái trí ngöôøi, ñeán ñoãi ngöôøi 
bò töùc mình hoøng cheát.

1 Samuen 18:1 Ña-vít vöøa taâu xong cuøng Sau-lô, thì loøng cuûa Gioâ-na-than kheá 
hieäp cuøng loøng Ña-vít, ñeán ñoãi Gioâ-na-than yeâu meán Ña-vít nhö maïng soáng 
mình.

1 Vua 1:29 Ña-vít beøn theà maø raèng: Nguyeän Ñöùc Gieâ-hoâ-va haèng soáng, laø Ñaáng 
ñaõ giaûi cöùu maïng soáng ta khoûi caùc hoaïn naïn!

2 Vua 4:27 Khi naøng ñeán gaàn ngöôøi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, taïi treân nuùi, thì oâm laáy 
chaân ngöôøi. Gheâ-ha-xi ñeán gaàn ñaëng xoâ naøng ra, nhöng ngöôøi cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi noùi cuøng ngöôøi raèng: Haõy ñeå maëc naøng; linh hoàn naøng ñaéng cay; Ñöùc Gieâ-
hoâ-va coù giaáu ta ñieàu ñoù, khoâng toû cho ta hay.

Giop 7:11 Bôûi côù aáy, toâi chaúng caàm mieäng toâi; Trong côn hoaïn naïn cuûa loøng toâi, 
toâi seõ noùi ra; Trong cay ñaéng cuûa linh hoàn toâi, toâi seõ phaøn naøn.

Giop 14:22 Thòt ngöôøi chæ ñau ñôùn vì moät mình ngöôøi, Vaø linh hoàn ngöôøi chæ buoàn 



raàu vì chính mình ngöôøi maø thoâi.
Giop 19:2 Caùc ngöôi laøm buoàn loøng ta ñeán chöøng naøo, Vaø laáy lôøi giaûng luaän khieán 

cöïc nhoïc ta ñeán bao giôø?
Giop 27:2 Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ñoaït laáy lyù toâi, Ñaáng Toaøn naêng khieán linh hoàn toâi bò 

cay ñaéng, Toâi chæ sanh maïng cuûa Ngaøi maø theà raèng:
Giop 30:25 Chôù thì toâi khoâng khoùc keû bò thôøi theá khoù khaên sao? Loøng toâi haù chaúng 

buoàn thaûm vì keû ngheøo khoå sao?
Thi Thien 6:3,4 Ñöùc Gieâ-hoâ-va oâi! linh hoàn toâi cuõng boái roái quaù ñoãi; Coøn Ngaøi, 

cho ñeán chöøng naøo? 4 Laïy Ñöùc Gieâ-hoâ-va, xin haõy trôû laïi, giaûi cöùu linh hoàn toâi; 
Haõy cöùu toâi vì loøng nhaân töø Ngaøi.

Thi Thien 7:1,2 Hôõi Gieâ-hoâ-va Ñöùc Chuùa Trôøi toâi, toâi nöông naùu mình nôi Ngaøi; 
Xin haõy cöùu toâi khoûi keû röôït ñuoåi toâi, vaø thoaùt giaûi toâi, 2 Keûo keû thuø nghòch xeù 
toâi nhö con sö töû, Vaø phaân toâi töø maûnh, khoâng ai giaûi cöùu cho.

Thi Thien 17:13 Hôõi Ñöùc Gieâ-hoâ-va, xin haõy chôø daäy, ñi ñoùn vaø ñaùnh ñoå noù; haõy 
duøng göôm Ngaøi maø giaûi cöùu linh hoàn toâi khoûi keû aùc.

Thi Thien 23:3 Ngaøi boå laïi linh hoàn toâi, Daãn toâi vaøo caùc loái coâng bình, vì côù danh 
Ngaøi.

Thi Thien 25:20 Xin Chuùa haõy giöõ linh hoàn toâi, vaø giaûi cöùu toâi; Chôù ñeå toâi bò hoå 
theïn, Vì toâi nöông naùu mình nôi Chuùa.

Thi Thien 33:19 Ñaëng cöùu linh hoàn hoï khoûi söï cheát, Vaø baûo toàn maïng soáng hoï 
trong côn ñoùi keùm.

Thi Thien 34:22 Ñöùc Gieâ-hoâ-va chuoäc linh hoàn cuûa keû toâi tôù Ngaøi; Phaøm ai nöông 
naùu mình nôi Ngaøi aét khoâng bò ñònh toäi.

Thi Thien 35:12,13 Chuùng noù laáy döõ traû laønh; Linh hoàn toâi bò boû xuoäi. 13 Coøn toâi, 
khi chuùng noù ñau, toâi beøn maëc laáy bao, Kieâng aên eùp linh hoàn toâi, Lôøi caàu 
nguyeän toâi trôû vaøo ngöïc toâi.

Thi Thien 41:4 Toâi ñaõ noùi: Ñöùc Gieâ-hoâ-va oâi! xin thöông xoùt toâi, Chöõa laønh linh 
hoàn toâi, vì toâi ñaõ phaïm toäi cuøng Ngaøi.

Thi Thien 42:5,11 Hôõi linh hoàn ta, vì sao ngöôi sôøn ngaõ vaø boàn choàn trong mình 
ta? Haõy troâng caäy nôi Ñöùc Chuùa Trôøi; ta seõ coøn ngôïi khen Ngaøi nöõa; Vì nhôø 
maët Ngaøi, beøn ñöôïc cöùu roãi. 11 Hôõi linh hoàn ta, côù sao ngöôi sôøn ngaõ vaø boàn 
choàn trong mình ta? Haõy troâng caäy nôi Ñöùc Chuùa Trôøi; ta seõ coøn khen ngôïi 
Ngaøi nöõa: Ngaøi laø söï cöùu roãi cuûa maët ta, vaø laø Ñöùc Chuùa Trôøi ta. (Thi Thien 



42:6,11; 43:5)
Thi Thien 56:13 Vì Chuùa ñaõ giaûi cöùu linh hoàn toâi khoûi cheát: Chuùa haù chaúng giöõ 

chaân toâi khoûi vaáp ngaõ, Haàu cho toâi ñi tröôùc maët Ñöùc Chuùa Trôøi trong söï saùng 
cuûa söï soáng?

Thi Thien 69:10 Toâi khoùc vaø nhòn aên ñeå eùp linh hoàn toâi, Thì ñieàu ñoù cuõng trôû laøm 
sæ nhuïc toâi.

Thi Thien 69:18 Caàu xin Chuùa ñeán gaàn linh hoàn toâi vaø chuoäc noù; Vì côù keû thuø 
nghòch toâi, xin haõy cöùu chuoäc toâi.

Thi Thien 86:13 Vì söï nhaân töø Chuùa ñoái cuøng toâi raát lôùn, Vaø Chuùa ñaõ giaûi cöùu linh 
hoàn toâi khoûi aâm phuû saâu hôn heát.

Thi Thien 97:10 Hôõi nhöõng keû yeâu meán Ñöùc Gieâ-hoâ-va, haõy gheùt söï aùc: Ngaøi baûo 
hoä linh hoàn cuûa caùc thaùnh Ngaøi, Vaø giaûi cöùu hoï khoûi tay keû döõ.

Thi Thien 107:9 Vì Ngaøi laøm cho loøng khao khaùt ñöôïc thoûa thích, Khieán cho hoàn 
ñoùi ñöôïc ñaày daãy vaät toát.

Thi Thien 116:4 Nhöng toâi keâu caàu danh Ñöùc Gieâ-hoâ-va, raèng: Ñöùc Gieâ-hoâ-va oâi! 
caàu xin Ngaøi giaûi cöùu linh hoàn toâi.

Thi Thien 116:8 Chuùa ñaõ giaûi cöùu linh hoàn toâi khoûi cheát, Maét toâi khoûi gioït leä, Vaø 
chaân toâi khoûi vaáp ngaõ.

Thi Thien 119:28 Linh hoàn toâi, vì öu saàu, chaûy tuoân gioït leä; Xin haõy laøm cho toâi 
vöõng beàn tuøy theo lôøi Chuùa.

Thi Thien 120:2 Hôõi Ñöùc Gieâ-hoâ-va, xin haõy giaûi cöùu linh hoàn toâi khoûi moâi doái 
traù, Khoûi löôõi phænh gaït.

Thi Thien 121:7 Ñöùc Gieâ-hoâ-va seõ gìn giöõ ngöôi khoûi moïi tai hoïa. Ngaøi seõ gìn giöõ 
linh hoàn ngöôi.

Thi Thien 124:7 Linh hoàn chuùng ta thoaùt khoûi nhö chim thoaùt khoûi raäp keû ñaùnh 
chim; Raäp ñaõ döùt, chuùng ta beøn thoaùt khoûi.

Thi Thien 138:3 Trong ngaøy toâi keâu caàu, Chuùa ñaùp laïi, Giuïc loøng toâi maïnh meõ.
Cham ngon 6:32 Keû naøo phaïm toäi ngoaïi tình vôùi ngöôøi ñaøn baø, taát voâ taâm voâ trí: 

Ai laøm nhö vaäy, khieán cho linh hoàn mình bò hö maát.
Cham ngon 22:25 E con taäp theo ñöôøng loái noù, Vaø linh hoàn con bò baãy haõm haïi 

chaêng.
Gieremi 20:13 Haõy haùt cho Ñöùc Gieâ-hoâ-va, haõy ngôïi khen Ñöùc Gieâ-hoâ-va! Vì 

Ngaøi ñaõ giaûi cöùu linh hoàn keû ngheøo naøn ra khoûi tay nhöõng keû aùc.



Gieremi 31:25 Vì ta ñaõ laøm cho loøng meät moûi ñöôïc no neâ, vaø moãi loøng buoàn raàu 
laïi ñöôïc ñaày daãy.

Exechien 13:20,21 Vaäy neân, Chuùa Gieâ-hoâ-va phaùn nhö vaày: Naày, ta gheùt nhöõng 
caùi goái cuûa caùc ngöôi, vì bôûi ñoù caùc ngöôi saên linh hoàn nhö ñaùnh baãy chim; ta 
seõ xeù ra khoûi caùnh tay caùc ngöôi, vaø thaû linh hoàn maø caùc ngöôi ñaõ saên, nhö 
chim bay ñi. 21 Ta cuõng seõ xeù khaên caùc ngöôi, cöùu daân ta ra khoûi tay caùc ngöôi, 
chuùng noù seõ khoâng ôû trong tay caùc ngöôi ñeå bò saên nöõa; baáy giôø caùc ngöôi seõ 
bieát ta laø Ñöùc Gieâ-hoâ-va.

Mathio 10:28 Ñöøng sôï keû gieát thaân theå maø khoâng gieát ñöôïc linh hoàn; nhöng thaø sôï 
Ñaáng laøm cho maát ñöôïc linh hoàn vaø thaân theå trong ñòa nguïc.

Mathio 16:26 Ngöôøi naøo neáu ñöôïc caû thieân haï maø maát linh hoàn mình, thì coù ích 
gì? Vaäy thì ngöôøi laáy chi maø ñoåi linh hoàn mình laïi? (Mac 8:36,37)

Mathio 22:37 Ñöùc Chuùa Jeâsus ñaùp raèng: Ngöôi haõy heát loøng, heát linh hoàn, heát yù 
maø yeâu meán Chuùa, laø Ñöùc Chuùa Trôøi ngöôi.

Mathio 26:38 Ngaøi beøn phaùn: Linh hoàn ta buoàn böïc cho ñeán cheát; caùc ngöôi haõy ôû 
ñaây vaø tænh thöùc vôùi ta. (Mac 14:34)

Mac 12:30 Ngöôi phaûi heát loøng, heát linh hoàn, heát trí khoân, heát söùc maø kính meán 
Chuùa laø Ñöùc Chuùa Trôøi ngöôi.

Luca 12:20 Song Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn cuøng ngöôøi raèng: Hôõi keû daïi! Chính ñeâm 
nay linh hoàn ngöôi seõ bò ñoøi laïi; vaäy nhöõng cuûa caûi ngöôi ñaõ saém saün seõ thuoäc 
veà ai?

Luca 21:19 Nhôø söï nhòn nhuïc cuûa caùc ngöôi maø giöõ ñöôïc linh hoàn mình.
Giang 12:27 Hieän nay taâm thaàn ta boái roái; ta seõ noùi gì?... Laïy Cha, xin cöùu Con 

khoûi giôø naày! nhöng aáy cuõng vì söï ñoù maø Con ñeán giôø naày!
Cong vu 14:22 giuïc caùc moân ñoà vöõng loøng, khuyeân phaûi beàn ñoã trong ñöùc tin, vaø 

baûo tröôùc raèng phaûi traûi qua nhieàu noãi khoù khaên môùi vaøo ñöôïc nöôùc Ñöùc Chuùa 
Trôøi.

Cong vu 15:24 Bôûi töøng nghe coù moät vaøi ngöôøi trong voøng chuùng ta, chaúng laõnh 
maïng lònh naøo nôi chuùng ta, töï laáy lôøi mình khuaáy roái, vaø bieán loaïn loøng caùc 
ngöôi nöõa,

1 Corinhto 15:45 aáy vaäy, coù lôøi cheùp raèng: Ngöôøi thöù nhöùt laø A-ñam ñaõ neân linh 
hoàn soáng. A-ñam sau heát laø thaàn ban söï soáng.

1 Tesalonica 5:23 Nguyeàn xin chính Ñöùc Chuùa Trôøi bình an khieán anh em neân 



thaùnh troïn veïn, vaø nguyeàn xin taâm thaàn, linh hoàn, vaø thaân theå cuûa anh em ñeàu 
ñöôïc giöõ veïn, khoâng choã traùch ñöôïc, khi Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ chuùng ta ñeán!

Heboro 6:19 Chuùng ta giöõ ñieàu troâng caäy naày nhö caùi neo cuûa linh hoàn, vöõng vaøng 
beàn chaët, thaáu vaøo phía trong maøn,

Heboro 10:39 Veà phaàn chuùng ta, naøo phaûi laø keû lui ñi cho hö maát ñaâu, beøn laø keû 
giöõ ñöùc tin cho linh hoàn ñöôïc cöùu roãi.

Giaco 1:21 Vaäy, haõy boû ñi moïi ñieàu oâ ueá, vaø moïi ñieàu gian aùc coøn laïi, ñem loøng 
nhu mì nhaän laáy lôøi ñaõ troàng trong anh em, laø lôøi cöùu ñöôïc linh hoàn cuûa anh 
em.

Giaco 5:20 thì phaûi bieát raèng keû laøm cho ngöôøi coù toäi trôû laïi, boû ñöôøng laàm laïc, aáy 
laø cöùu linh hoàn ngöôøi khoûi söï cheát vaø che ñaäy voâ soá toäi loãi.

1 Phiero 1:9 nhaän ñöôïc phaàn thöôûng veà ñöùc tin anh em, laø söï cöùu roãi linh hoàn 
mình.

1 Phiero 1:22 Anh em ñaõ vaâng theo leõ thaät laøm saïch loøng mình, ñaëng coù loøng yeâu 
thöông anh em caùch thaät thaø, neân haõy yeâu nhau soát saéng heát loøng;

1 Phiero 2:11 Hôõi keû raát yeâu daáu, anh em nhö ngöôøi ôû troï, keû ñi ñöôøng, toâi khuyeân 
phaûi kieâng nhöõng ñieàu xaùc thòt öa thích, laø ñieàu choáng traû vôùi linh hoàn.

1 Phiero 4:19 Vaäy nhöõng keû chòu khoå theo yù muoán Ñöùc Chuùa Trôøi, haõy cöù laøm 
laønh maø phoù linh hoàn mình cho Ñaáng Taïo hoùa thaønh tín.

2 Phiero 2:7,8 neáu Ngaøi ñaõ giaûi cöùu ngöôøi coâng bình laø Loùt, töùc laø keû quaù lo vì 
caùch aên ôû luoâng tuoàng cuûa boïn gian taø kia, 8 (vì ngöôøi coâng bình naày ôû giöõa hoï, 
moãi ngaøy nghe thaáy vieäc traùi pheùp cuûa hoï beøn caûm bieát ñau xoùt trong loøng 
coâng bình mình),

3 Giang 1:2 Hôõi keû raát yeâu daáu, toâi caàu nguyeän cho anh ñöôïc thaïnh vöôïng trong 
moïi söï, vaø ñöôïc khoûe maïnh phaàn xaùc anh cuõng nhö ñaõ ñöôïc thaïnh vöôïng veà 
phaàn linh hoàn anh vaäy.
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