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ललकध्या 17:5 पपररितहरूलप पभयलध्याई भनप, “हध्यामम तविशध्यास बढध्याइतदिनमसस।”
रिमत्मिम 10:17 धससलप सयसत्मिध्याचध्यारि सयनपपतछ तविशध्यास आउउँदिछ। अतन धतदि कससलप 

त्मिध्यातनसलध्याई खमष्टकम तबषधत्मिध्या बतध्याए ततनमहरूलप सयसत्मिध्याचध्यारि सयननपछनस।
ललकध्या 11:1 एक सत्मिध धपशल कय नस एक ठध्याउउँत्मिध्या पध्याररनध्या गररिरिहनय भएकम तरधम। जब

पध्याररनध्या गरिम सकनय भधम, उहध्याउँकम चपलध्याहरू त्मिधधप एकजनध्यालप उहध्याउँलध्याई भनप, 
“धलहननध्यालप आफनध्या चपलध्याहरूलध्याई पध्याररनध्या कसरिम गनयर पछर तसकध्याए। हप पभय 
हध्यात्मिमलप पतन पध्याररनध्या गनयरपछर, तसकध्याउनयहमसस।”

1 ततत्मिमरम 2:1-4 परत्मितत त्मि ततत्मिमलध्याई सबसकमलध्यातग पध्याररनध्या गरि भनपरि तनविपदिन 
गछय र। परित्मिपशरितसत सबसकम बध्यारिपत्मिध्या कय रिध्या गरि। त्मिध्यातनसहरूलध्याई चध्यातहएकम कय रिम 
उहध्याउँतसत त्मिध्याग रि उहध्याउँलध्याई धनधविध्यादि चढध्याऊ। 2 रिध्याजध्याहरू अतन उनमहरू 
सबसकमलध्यागम जम अतधकध्यारि-समपनन छनस, पध्याररनध्या गरि जसत्मिध्या तक हध्यात्मिम 
शध्यातनततसत अतन कय नस विध्याधध्यातबनध्या तजउन पध्याऊउँ जसत्मिध्या तक हध्यात्मिम हरिपक पकध्यारिलप 
परित्मिपशरिकम आरिध्याधनध्या गनर सकयउँ  अतन उहध्याउँ पतत समत्मिध्यान दिपखध्याउन पध्याऊउँ। 3 धहम
रिध्यामम हहनछ रि धसलप हध्यामध्या उदध्यारिकरध्यार परित्मिपशरि पसनन हहनयहनछ। 4 परित्मिपशरि 
सबसकम उदध्यारि भएकम चध्याहनयहहनछ अतन उहध्याउँ धम पतन चध्याहनयहहनछ तक धम 
सतधलध्याई सबसलप जध्यानयनस।

जकररिधध्या 3:1,2 तधसपतछ सविगरदिलतलप त्मिलध्याई पधध्यान पलजध्याहध्यारिम धहमशल दिपखध्याए। 
धहमशल परित्मिपभयकम सविगरदिलतकम सध्यात्मियननप उतभरिहपकध्या तरए अतन शसतध्यान धहमशलकम
दिध्यातहनप परट उतभरिहपकम तरधम। शसतध्यान तधहध्याउँ धहमशललध्याई दिमष लगध्याउन उतभरिहपकम 
तरधम। 2 तधससत्मिध परित्मिपभयकध्या सविगरदिलतलप भनप, “ए शसतध्यान परित्मिपभयलप तउँलध्याई
हकध्यारुनस। परित्मिपभयलप तउँलध्याई अपरिध्याधम घमतषत गरुनस। परित्मिपभयलप धरूशलपत्मिलध्याई 
आफनम तविशपष शहरि चयननय भएकमछ। धम एउटध्या जलदिस गरिपकम आगमबध्याट 
तनकध्यातलएकम अगयलटम हमइन रि?”

एतफिसम 6:12 हध्यामम लडध्याई पपथविमकध्या त्मिध्यातनसहरूतसत छसन। हध्यात्मिम त धस ससंसध्यारिकम 



अनधकध्यारिकम शध्यासक, अतधकध्यारिम रि शतक्तिहरूतसत लतडरिहपछछौं। हध्यामम लडध्याई त 
सविगर्गीध सरध्यानकम दियष्ट आततत्मिक शतक्तिहरूकम तविरूद छ।

एतफिसम 6:10,11 त्मिपरिम पतकम अनतत्मिध्या त्मि भनछय , पभयत्मिध्या रि उहध्याउँकम त्मिहध्यान शतक्तित्मिध्या 
दृढ बन। 11 परित्मिपशरिलप तदिएकम पलरर हध्यातहततधध्यारि लगध्याऊ तध्यातक ततत्मिमहरूलप 
शसतध्यानकम कय चध्यालकम सध्यात्मिनध्या गनर सकछक्छौ।

एतफिसम 6:13-17 तधससलप ततत्मिमहरूलप परित्मिपशरिकम पलरर हध्यातहततधध्यारि पध्याउनय 
आविशधक छ। अतन त्मिध्यात अतन त्मिध्यात तधस खरिध्याब तदिनकम सध्यात्मिनध्या दृढतध्या पलविरक 
गनर सकछक्छौ। जमत्मिस लडध्याईसं शपष गररिसकप  पतछ पतन अझस उतभरिहन सकछक्छौ। 14 
धससलप, कमत्मिरित्मिध्या सतधकम पटयकध्या कसपरि, धध्यातत्मिरक जमविनकम छध्यातम-कविच 
पतहरिपरि 15 पचध्यारिकध्या तनतमत तधध्यारि हहनय शध्यातनतकम सयसत्मिध्याचरिकम जयरध्या जसतम 
ततमम खयटध्यात्मिध्या लगध्याऊ। 16 अतन धम सउँगस तविशध्यासकम ढध्याल पधमग गरि जसलप 
दियष्टध्यातत्मिध्याकम जमत्मिस जलदिम विध्यारलध्याई तनभध्याउउँदिछ। 17 परित्मिपशरिकम त्मियतक्तिलध्याई 
आफनम तशरि रिक्षक बनध्याऊ अतन परित्मिपशरिकम विचन सत्मिध्यात जयन आतत्मिध्याकम 
तरिविध्यारि हम।

तहबल 4:12 परित्मिपशरिकम विचन जमतवित छ रि तक्रिधध्याशमल छ। उहध्याउँकम विचन कय नस 
दियईधध्यारिप  तरिविध्यारि भनदिध्या धध्याररिलम छ। परित्मिपशरिकम विचनलप हध्यात्मिमलध्याई गतहरिम गरिम 
कध्याटसछ। धसलप आतत्मिध्या रि पध्यार, जमतडएकम ठध्याउउँत्मिध्या कध्याटसछ। धसलप जमनर्गी रि हडसडम 
सत्मिपत कध्याटसछ। धसलप तभतम भध्यावि रि तविचध्यारि समत्मि जध्याउँचछ।

ललकध्या 4:8 उहध्याउँलप उररि तदिनयभधम, “धत्मिरशध्यास्त्रत्मिध्या धम लपतखएकम छ ‘ततत्मिमलप परित्मिपभय
ततमम परित्मिपशरिकम उपध्यासनध्या गनयर पछर। अतन उहध्याउँकम त्मिध्यात सपविध्या गनयरपछर!”‘

एतफिसम 6:18 सउँधस पतवित आतत्मिध्यात्मिध्या पध्याररनध्या गरि। सब तकतसत्मिकध्या पध्याररनध्याहरू 
सतहत पध्याररनध्या गरि अतन आफिय लध्याई चध्यातहएकम हरि रमक त्मिध्याग। धसम गनयर ततत्मिम 
सदिध्या तधध्यारि बस। पध्याररनध्या गनयर कतहलधस नछक्छौड। सउँधस परित्मिपशरिकध्या सबस 
त्मिध्यातनसहरूकध्या लध्यातग पध्याररनध्या गरि।

1 शत्मिलएल 17:45-47 दिध्याऊदिलप पतलशतम गमलधतलध्याई भनधम, “तउँ त्मिकहध्याउँ तरिविध्यारि, 
बछध्यार रि भध्यालध्या पधमग गनर आइसस। तरि त्मि तउँ कहध्याउँ इसध्याएलकध्या सपनध्याहरूकध्या 
परित्मिपशरि सविरशतक्तित्मिध्यान परित्मिपभयकध्या नध्याउउँ त्मिध्यात तलएरि आएकम छय । ततलप उहध्याउँकम 
तविरूदत्मिध्या नरिध्यामम विचन बमलमसस। 46 आज परित्मिपभयलप त्मिलध्याई तउँत्मिध्यातर तविजध 



तदिलध्याउनय हहनछ! त्मि तउँलध्याई त्मिध्याछय र । आज तपरिम टध्याउकम कध्याटपरि चरिध्या रि जसंगलम 
जनध्याविरिहरूलध्याई खयविध्याउउँछय । हध्यात्मिम अनध पतलशतमहरूलध्याई पतन धसस गछर्छौं। 
तधसपतछ ससंसध्यारिलप नस बयझनपछ इसध्याएलत्मिध्या परित्मिपशरि हहनयहहनछ भनपरि। 47 धहध्याउँ 
जमत्मिध्या भएकध्या सबस त्मिध्यातनसहरूलप बयझनप छनस तक परित्मिपभयलध्याई आफनध्या 
त्मिध्यातनसहरूलध्याई बचध्याउउँनकध्या तनतमत तरिविध्यारि रि भध्यालध्या चध्यासंतहदिसन भनपरि। धयद 
परित्मिपभयकम हम अतन ततत्मिम पतलशतमहरूलध्याई हरिध्याउनत्मिध्या परित्मिपभयलप हध्यात्मिमलध्याई 
सहध्याधतध्या गनयरहहनछ।”

ललकध्या 10:17-20 जब तम सररिम जनध्या त्मिध्यातनसहरू फिकर रि आए, ततनमहरू खयबस 
खयशम तरए। ततनमहरूलप भनप, “हप पभय, जब तपध्याईसंकम नध्याउउँ हध्यात्मिमलप आदिपश तदिधक्छौ 
भलतहरूलप पतन हध्यामम आजध्या त्मिध्यानप!” 18 धपशललप ततनमहरूलध्याई भननयभधम, “त्मिसलप 
शसतध्यानलध्याई सविगरबध्याट तबजयलम चमकप  झत खतसरिहपकम दिपखख। 19 सयन, त्मिसलप 
ततत्मिमहरूलध्याई सध्याउँपहरू रि तबचछमहरूलध्याई कय लचनप शतक्ति तदिएकमछय । त्मिसलप 
ततत्मिमहरूलध्याई शतयहरूकम सबस शतक्तित्मिध्यातर आतधकध्यारि तदिएकमछय । अतन कससलप 
ततत्मिमहरूलध्याई हध्यानम पयधध्यारउउँनप छसन। 20 तरि तम आतत्मिध्याहरू ततत्मिम हरूकम 
आजध्यालध्याई पध्यालन गदिरछनस भनपरि ततत्मिमहरू खयशम हहनय हहउँदि सन। बरू ततत्मिमहरूकम 
नध्यात्मि सविगरत्मिध्या लपतखएकम छ भनम ततत्मिमहरू खयशम हमऊ।”त्मिरम

2 कमररिनरम 10:3-5 हध्यात्मिम ससंसध्यारित्मिस बध्यास गछर्छौं। तरि ससंसध्याररिक त्मिध्यातनसहरूलप झत 
हध्यात्मिम लडध्याइउँ गदिरनछौं। 4 हध्यात्मिम तधम हततधध्यारिहरू तलएरि लडध्याई गछर्छौं जयन ससंसध्यारिलप 
चलध्याउनप हततधध्याहरिहरू भनदिध्या तभनदिस छ। हध्यामध्या हततधध्यारिहरूत्मिध्या परित्मिपशरिकम शतक्ति 
छ। धम हततधध्यारिलप शतयहरूकम तबलधम दियगर सत्मिपत नध्याश पध्यानर सकछ। हध्यात्मिम 
त्मिध्यातनसहरूकध्या तरकहरू नध्याश गछर्छौं। 5 अतन परित्मिपशरिकम जध्यानकम तविरूदत्मिध्या 
उठपकम हरिपक अहङस कध्यारिलध्याई नध्याश गछर्छौं। अतन हध्यात्मिम हरिपक तविचध्यारिलध्याई पक्रिनछछौं रि 
तधसलध्याई तधध्यागनप विध्या खमष्टलध्याई त्मिध्याननप बनध्याउउँछछौं। हरिपक तविचध्यारिलध्याई खमष्टकम 
आजपध्यालन गनरलध्याई विशत्मिध्या पध्याछर्छौ।

2 ततत्मिमरम 1:7 परित्मिपशरिलप हध्यात्मिमलध्याई कध्यातरिकम आतत्मिध्या तदिनय भएन। उहध्याउँलप 
हध्यात्मिमलध्याई शतक्तिकम आतत्मिध्या, पपत्मि अतन आतत्मिध्या ससंधत्मिकम आतत्मिध्या पदिध्यान गनयर 
भएकम छ।

त्मिरम 12:28,29 तरि त्मि परित्मिपशरिकध्या आतत्मिध्याकम शतक्तिदध्यारिध्या भयतहरू भगध्याउउँछय । 



धसबध्याट धम रध्याहध्या हहनछ तक परित्मिपशरिकम रिध्याजध अतघ नस ततत्मिमहरूत्मिध्या आइसकप कम 
छ। 29 “धतदि कय नस त्मिध्यातनसलप कय नस एक बलविध्यान त्मिध्यातनसकम घरित्मिध्या लयटपध्याट गनर
चध्याहनछ भनप, सविरपरत्मि उसलप तधम बलविध्यान त्मिध्यातनसलध्याई सध्याङस लमलप बध्याउँधपरि 
रिध्याखनयपछर। तधसपतछ त्मिध्यात तधम त्मिध्यातनसलप घरि लयटसन सकदिछ।

एतफिसम 1:13 ततत्मिमहरू पतन तधसतस हक्छौ। ततत्मिमहरूलप आफनम त्मियतक्तिकम बध्यारिपत्मिध्या सध्याउँचम
तशक्षध्या-सयसत्मिध्याचध्यारि सयतनहध्यालधक्छौ। सयसत्मिध्याचध्यारि सयनपपतछ ततत्मिमहरूलप खमष्टत्मिध्या 
तविशध्यास गधर्छौ। अतन परित्मिपशरिलप आफनम तविशपष छध्याप ततत्मिमहरूत्मिध्या लगध्याउनय भधम 
रि ततत्मिमहरूलध्याई पतवित आतत्मिध्या तदिनयभधम जयन उहध्याउँलप पततजध्या गनयरभएकम तरधम।

पपररित 19:6 तधसपतछ पध्याविललप ततनमहरूत्मिध्यातर हध्यातहरू रिध्यातखतदिए अतन पतवित 
आतत्मिध्या ततनमहरूत्मिध्या आउनयभधम। तब ततनमहरूलप तवितभनन भध्याषध्याहरू बमलन रध्यालप 
रि अगत्मिविध्यारमहरू गनर रध्यालप।

त्मिकलर स 16:15-18 धपशललप चपलध्याहरूलध्याई भननयभधम, “सध्यारिध्या ससंसध्यारिकम हरिपक 
सरध्यानत्मिध्या जध्याऊ रि पतधपकलध्याई सयसत्मिध्याचध्यारि पचध्यारि गरि। 16 जसलप तविशध्यास गछर 
अतन बतप्तिसत्मिध्या तलनछ तधम बध्याउँचनप छ। तरि जसलप तविशध्यास गदिरन भनप दिमषम हहनपछ। 
17 अतन तविशध्यास गनर त्मिध्यातनसहरूलप पत्मिध्यारकध्या तनतमत धम कय रिध्याहरू गनरछनस। 
ततनमहरूलप भलतध्याहरू त्मिपरिम नध्याउउँत्मिध्या भगध्याउनप छनस। ततनमहरूलप कतहलधस नतसकप कध्या 
भध्याषध्याहरू बमलनपछनस। 18 ततनमहरूलप धतदि सपरहरू सत्मिध्यातप पतन ततनमहरूलध्याई 
तधसकम तविष लध्यागनसछसन। धतदि ततनमहरूलप घध्यात तविष तपए पतन ततनमहरूलध्याई 
कय नस हध्यातन हहनपछसन। धतदि ततनमहरूलप आफनध्या हध्यात रिमगमहरू त्मिध्यातर रिध्याखप भनप 
ततनमहरू तनकम हहनपछनस।”

1 धलहननध्या 1:9 एक वधतक्तिलप भनलध्या, “त्मि पकध्याशत्मिध्या छय । तरि धतदि तधम वधतक्तिलप 
आफनध्या भध्याइहरुलध्याई घपरध्या गछर भनप तधम अझ अनधकध्यारित्मिध्या छ।

पसरध्यान 20:5 कय नस पतन पकध्यारिकम त्मिलततर तधसतम पततरूपकम पलजध्या नगरि रि 
तधसकम अगध्याडम नतनहहरि। त्मि परित्मिपभय ततत्मिमहरूकध्या परित्मिपशरि हहउँ। त्मि त्मिपरिध्या 
त्मिध्यातनसहरूलप अरू दिपवितध्याहरूकम पलजध्या गरिपकम घपरध्या गछय र। धतदि कससलप त्मिलध्याई 
घपरध्या गछर भनप, ततनमहरूकध्या सनतध्यानहरू, नध्यातम-नध्याततनध्याहरूलध्याई त्मि 
ततनमहरूकम अपरिध्याधकध्या तनतमत तजमत्मिपविध्यारि ठहध्याउनपछय ।

भजनससंग्रह 109:17 तधस दियष्ट त्मिध्यातनसलप अरूकमलध्यातग नरिध्यामम हमस भननप इचछध्या 



गधर अतन सरिध्यापधम। तधसलप कतहलधस पतन अरूहरूकम तनतमत रिध्यामध्या कय रिध्याहरू 
तचतध्याएन। धससलप तधसपतत पतन रिध्यामम कय रिध्या हहन नदिपऊ।

नधध्याधकतध्यार 16:16 उसलप तशत्मिशमनलध्याई तदिनहहउँ तदिकदिध्यारिम बनध्याईन रितहनस। आफनम 
भपदिकम बध्यारिपत्मिध्या उसकम समधध्याइदध्यारिध्या ततनम धतत रतकत भए तक ततनलध्याई अब 
त्मिछय र जसतम लध्यागन रध्यालधम।

एतफिसम 4:26 जब ततत्मिम ररिसध्याउउँछक्छौ तधस तदिनभररि नररिसध्याऊ। ररिसलप कय नस पध्याप 
नगरिध्याओसस। अतन तदिनभररि नररिसध्याइ बस।

रिमत्मिम 14:12 धसकध्यारिर हध्यात्मिम पतधपकलप परित्मिपशरिकम अघध्याडम आफनम तहसध्याब तदिनय 
पनरछ।अरूलध्याई पध्यापम भनपरि दिमष नलगध्याऊ

1 धलहननध्या 2:23 धम तधहम हम जम परित्मिपशरिलप आजध्या गनयर हहनछ उहध्याउँकध्या पयत धपशल 
खमष्टत्मिध्या तविशध्यास गरि अतन एक-अकध्यारत्मिध्या पपत्मि गरि। धहम उहध्याउँकम आदिपश हम।

धलहननध्या 14:6 धपशललप भननयभधम, “त्मि नस बध्याटम हहउँ, सतध रि जमविन त्मि नस हहउँ। 
तपतध्याकमत्मिध्या जध्यानप त्मिध्याधधत्मि हहउँ।

त्मिरम 11:28-30 त्मिकहध्याउँ आऊ। ‘जम रतकत औ कष्टलप दितबएकध्याहरू हम! त्मि 
ततत्मिमहरूलध्याई आतत्मिध्याकम तनतमत तविशध्यात्मि तदिनपछय । 29 त्मिपरिम कध्यात्मिकय रिम ग्रहर गरि 
अतन त्मिबध्याट तसक, त्मि तविनधम रि तविनम-हृदिधकम छय । अतन ततत्मिमहरूलप आफनम 
आतत्मिध्यात्मिध्या तविशध्यात्मि पध्याउनपछम। 30 हम, त्मिपरिम कध्यात्मि ग्रहर गनर सतजलम छ। 
ततत्मिमहरूलध्याई तदिइनप भध्यारि हलकध्या छ।”

2 कमररिनरम 6:2 परित्मिपशरि भननय हहनछत“ठमक सत्मिधत्मिध्या त्मिसलप ततत्मिमलध्याई सयनख अतन 
त्मियतक्तिकम तदिनत्मिध्या त्मिसलप ततत्मिमलध्याई सहध्याधतध्या गरिख ।” ततत्मिमहरूलध्याई त्मि भनदिछय  “ठमक 
सत्मिध” अतहलप नस हम “त्मियतक्तिकम तदिन” आजस हम।

रिमत्मिम 10:13 हम, धत्मिध्यारशध्यास्त्रलप भनछ, “जसलप परित्मिपभयत्मिध्या भरिमसध्या रिध्याखछ उसकम 
उदध्यारि हहउँदिछ।”
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