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ससस्तोत्रससंहहिसत 68:1  ददवत, ऊठ आहण सतझझत ववऱझतसंचच दतणतदतण उडव. तझतचद सगळद  ववरच
तझतचझतपतससन दसर पळस्तोस.

ससस्तोत्रससंहहिसत 5:9,10   सद लस्तोक खरद  बस्तोलस नतहिचस.  सद खऱझतचद खस्तोटद करणतरद
खस्तोटतरडद आहिदस तझतसंचच सतोंडद ररकतमझत थडगझतसतरखच आहिदस सद लस्तोकतसंशच चतसंगलसं
बस्तोलसचल पण सदहिच तझतसंनत सतपळझतस अडकवणझतसतठचच. 10 ददवत, सस तझतसंनत हशकत
कर.  तझतसंनत तझतसंचझतच सतपळझतस अडकस  दद.  सद लस्तोक सतझझतहवरुधद गदलद आहिदस.
महिणसन सस तझतसंनत तझतसंचझत अससंखझ गतननतसंबद्दल हशकत कर.

ससस्तोत्रससंहहिसत 7:1,2  परमदश्वरत,  मतझझत ददवत,  मतझत सतझझतवर हवश्वतस आहिद.  मतझत
पतठलतग करणतऱझत लस्तोकतसंपतससन मलत वतचव मलत सस्तोडव. 2 सस जर मलत मदस कद लच
नतहिचस सर हससंहितचझत सतवडचस सतपडलदलझत एखतदत पतणझतसतरखच मतझच अवसथत
हिस्तोईल मलत दसर नदलद जतईल आहण कत णचहिच मलत वतचवस शकणतर नतहिच.

ससस्तोत्रससंहहिसत 11:6  सस्तो तझतसंचझतवर जळसद हनखतरद  आहण सप गसंधक ओसदल.  दतषतसंनत
फक सप आहण चटकत ददणतरत वतरतच हमळद ल.

ससस्तोत्रससंहहिसत 18:2  परमदश्वर मतझत खडक मतझत हकललत मतझच ससंरकक जतगत आहिद.
मतझत ददव मतझत खडक आहिद. मच मतझझत रकणतसतठच तझतचझतकडद धतव घदसस्तो. ददव मतझच
ढतल आहिद.  तझतचच शकक्ती नदहिमच मतझद रकण करसद.परमदश्वर मतझच उसंच डतोंगरतवरचच
लपणझतचच जतगत आहिद.

ससस्तोत्रससंहहिसत 18:14  परमदश्वरतनद तझतचद बतण सस्तोडलद आहण शत्रसचच दतणतदतण उडतलच
परमदश्वरतनद हवजदचद लस्तोळ फद कस न लस्तोकतसंचच त्रदधत उडवलच.

ससस्तोत्रससंहहिसत 18:17 मतझद शत्रस मतझझतपदकत शहकमतन हिस्तोसद. सद लस्तोक मतझत हसरसकतर
करचस हिस्तोसद मतझद शत्रस मलत खसप भतरच हिस्तोसद महिणसन ददवतनद मतझद रकण कद लद.

ससस्तोत्रससंहहिसत 18:39  ददवत,  सस मलत झतधदतस शहकमतस बनवलदस सस मतझझत शत्रससंनत
मतझझतसमस्तोर पडतझलत लतवलदस.

ससस्तोत्रससंहहिसत 18:45 सद परददशच गहलसगतत्र हिस्तोसचल.  सद तझतसंचझत लपणझतचझत जतगदससन
भचसचनद थरथर कतपस बतहिदर झदसचल.



ससस्तोत्रससंहहिसत 18:48  परमदश्वरत,  सस मतझच मतझझत शत्रससंपतससन सतटकत कद लचस जद लस्तोक
मतझझतहवरुधद उभद रतहहिलद तझतसंचत परतभव करणझतसतठच सस मलत मदस कद लचस. सस मलत
कस र मतणसतसंपतससन वतचवलदस.

ससस्तोत्रससंहहिसत 23:3 सस्तो तझतचझत नतवतचझत भलझतसतठच मतझझत आतमझतलत नवच शकक्ती ददसस्तो.
सस्तो खरस्तोखरच चतसंगलत आहिद हिद दतखवणझतसतठच सस्तो मलत, चतसंगतलपणतचझत मतगतरनद नदसस्तो.

ससस्तोत्रससंहहिसत 27:11 परमदश्वरत,  मलत शत्रस आहिदस महिणसन सस मलत सतझद मतगर हशकव.
मलत झस्तोगझ गस्तोषच करतझलत हशकव.

ससस्तोत्रससंहहिसत 31:15 मतझद जचवन सतझझत हितसच आहिद. मलत मतझझत शत्रससंपतससन वतचव. कतहिच
लस्तोक मतझत पतठलतग करचस आहिदस तझतसंचझतपतससन मतझद रकण कर.

ससस्तोत्रससंहहिसत 34:4  मच ददवतकडद मदसचसतठच गदलस्तो आहण तझतनद मतझद ऐकलद.  मलत जझत
सवर गस्तोषष्टींचच भचसच वतटस हिस्तोसच तझतपतससन तझतनद मलत वतचवलद.

ससस्तोत्रससंहहिसत 34:7 परमदश्वरतचत दसस तझतचझत भकतसंभस्तोवसच छतवणच बतसंधसस्तो.  परमदश्वरतचत
दसस तझतसंचद रकण करसस्तो व तझतसंनत ससंकट मतक करसस्तो.

ससस्तोत्रससंहहिसत 34:13 तझतनद वतईट गस्तोषच बस्तोलतझलत नकस्तोस. तझतनद खस्तोटद बस्तोलतझलत नकस्तो.
ससस्तोत्रससंहहिसत 34:17-19  परमदश्वरतचच पतथरनत करत,  सस्तो सतमचद ऐकद ल.  सस्तो सतमहितलत

सतमचझत सवर ससंकटतसंससन वतचवदल. 18 कतहिच लस्तोकतसंवर खसप ससंकटद झदसतस आहण सद गवर
करतझचद थतसंबवसतस.  परमदश्वर अशत लस्तोकतसंचझत जवळ अससस्तो.  सस्तो तझत हवनम्र लस्तोकतसंचद
रकण करसस्तो. 19 चतसंगलझत लस्तोकतसंचझत मतगद अनदक ससंकटद झदसचल. परसंसत परमदश्वर तझतसंनत
पतझदक ससंकटतससन वतचवसस्तो.

ससस्तोत्रससंहहिसत 35:1-8  परमदश्वरत मतझझत लढतझत लढ.  मतझद झतधद कर. 2  परमदश्वरत
ढतल आहण सतऱझत शरचरतचद रकण करणतरच मस्तोठच ढतल उचल. ऊठ आहण मलत मदस
कर. 3 भतलत आहण भतलझतसतरखद हदसणतरद  शस झतसंनच मतझत पतठलतग करणतनझत
लस्तोकतसंशच लढ परमदश्वरत,  मतझझत जचवतलत सतसंग, “मच सतझद रकण करचन.” 4 कतहिच
लस्तोक मलत मतरतझचत पझतन करचस आहिदस तझतसंचच हनरतशत करुन तझतसंनत शरम
वतटदल असद कर. तझतसंनत पतठ हफरवसन पळसन जतझलत लतवसद लस्तोक मलत दतख दतझचझत
झस्तोजनत आखस आहिदस. तझतसंनत गतोंधळतस अडचणचस टतक. 5 तझत लस्तोकतसंनत वतऱझतवर
उडस नजतणतरत कतोंडत बनव.  परमदश्वरतचझत दससतसंकरवच तझतसंचत पतठलतग हिस्तोऊ दद. 6
परमदश्वरत,  तझतसंचत मतगर असंधतरमझ आहण हनसरडत हिस्तोऊ दद.  परमदश्वरतचत दसस तझतसंचत



पतठलतग करु दद. 7 मच कतहिचहिच चसक कद लच नतहिच सरच तझत लस्तोकतसंनच मलत जतळझतस
अडकवणझतचत पझतन कद लत. 8  महिणसन परमदश्वरत,  तझतसंनत तझतसंचझतच सतपळझतस
अडकस  दद.  तझतसंनत तझतसंचझतच जतळझतस अडकस न पडस  दद.  एखतदद अनतहमक ससंकट
तझतसंचझतवर कस्तोसळस  दद.

ससस्तोत्रससंहहिसत 35:10 मतझच सवर हितडद महिणसचल, “परमदश्वरत, सतझझतसतरखत कस्तोणचहिच नतहिच
परमदश्वरत,  सस सतमरझरवतन लस्तोकतसंपतससन गरचबतसंनत वतचवसस्तोस.  सस सतमरझरवतनतसं पतससन
वससस घदऊन तझत गरचबतसंनत आहण असहितझ लस्तोकतसंनत ददसस्तोस.”

ससस्तोत्रससंहहिसत 36:7-9  सतझत पदमळ दझतळसपणत सगळझतसंस हकसंमसच आहिद.  मतणसद आहण
ददवदसस सतझझतकडद ससंरकणतसतठच झदसतस. 8 परमदश्वरत सतझझत घरतसलझत चतसंगलझत
वससससंमतळद  तझतसंनत नवत जस्तोम झदसस्तो.  सस तझतसंनत सतझझत अदतस नदचससन मनसस्तोक हपऊ
ददसस्तोस. 9 परमदश्वरत जचवनतचद कतरसंजद सतझझतससन उडसद.  सतझत पकतश आमहितलत पकतश
दतखवसस्तो.

ससस्तोत्रससंहहिसत 37:5  परमदश्वरतवर अवलसंबसन रतहित.  तझतचझतवर हवश्वतस ठदव.  आहण सस्तो जद
करणद आवशझक असदल सद करद ल.

ससस्तोत्रससंहहिसत 37:23,24  परमदश्वर सवहनकतलत सतवधहगरचनद चतलणझतस मदस करसस्तो.
परमदश्वर तझतलत पडणझतपतससन सतवरसस्तो. 24 जर सवहनक पळस पळस तझतचझत शत्रसवर
चढतई करस असदल सर परमदश्वर तझतचत हितस धरुन तझतलत पडसतनत सतवरसस्तो.

ससस्तोत्रससंहहिसत 37:40  परमदश्वर चतसंगलझत मतणसतसंनत मदस करसस्तो आहण तझतसंनत सतरसस्तो
चतसंगलद लस्तोक परमदश्वरतवर अवलसंबसन अससतस आहण सस्तो तझतसंचद वतईट लस्तोकतसंपतससन रकण
करसस्तो.

ससस्तोत्रससंहहिसत 39:1  मच महिणतलस्तो “मच जद बस्तोलदन तझतबद्दल कतळजच घदईन मच मतझझत
हजभदलत पतप करु ददणतर नतहिच.”

ससस्तोत्रससंहहिसत 41:4 मच महिणतलस्तो, “परमदश्वरत, मतझझतवर दझत कर. मच सतझझत हवरुधद पतप
कद लद, पण मलत कमत कर आहण मलत बरद  कर.”

ससस्तोत्रससंहहिसत 42:5,11  मच दत:खच कत वहितवद?  मच इसकद  कत सळमळतवद?  मच ददवतकडस न
मदसचसतठच थतसंबलद पतहिचजद. तझतचच ससतसच करणझतचच मलत पतनहित ससंधच हमळद ल. सस्तो मलत
वतचवदल!. 11  मच इसकत दत:खच कत आहिद?  मच इसकत हखनन कत आहिद?  मच ददवतचझत
मदसचचच वतट बहघसलच पतहहिजद.  तझतचच ससतसच करणझतचच ससंधच मलत पतनहित हमळद ल.  सस्तो
मलत वतचवदल. (ससस्तोत्रससंहहिसत 43:5)



ससस्तोत्रससंहहिसत 43:1  ददवत सतलत न अनतसरणतरत एक मतणसस इथद आहिद.  सस्तो कपटच आहिद
आहण सस्तो खस्तोटद बस्तोलसस्तो ददवत मच बरस्तोबर आहिद हिद हसधद कर. मतझत बचतव कर. मलत तझत
मतणसतपतससन वतचव.

ससस्तोत्रससंहहिसत 44:4  ददवत,  सस मतझत रतजत आहिदस आजत द आहण झतकस्तोबतचझत मतणसतसंनत
हवजझतपस नद.

ससस्तोत्रससंहहिसत 51:4 सस जझत गस्तोषच चतकक्तीचझत आहिदस असद सतसंगसस्तोस तझतच मच कद लझत. ददवत
मच सतझझतहवरुधद पतप कद लद. मच तझत पतपतसंचच कबतलच ददसस्तो महिणजद लस्तोकतसंनत कळद ल कक्ती मच
चतकलस्तो आहण सस बरस्तोबर हिस्तोसतस. सतझद हनणरझ झस्तोगझ आहिदस.

ससस्तोत्रससंहहिसत 52:5 महिणसन ददव सतझत कतझमचत नतश करद ल.  सस्तो सतलत पकडस न सतझझत
घरतससन बतहिदर खदचदल. सस्तो सतलत मतरुन टतकद ल आहण सतझत हनवरश करद ल.

ससस्तोत्रससंहहिसत 54:7  परसंसत मच सतलत सवर ससंकटतसंससन सस्तोडवणझतचच हवनसंसच करचस आहिद.
मतझझत शत्रससंचत परतभव झतलझतचद मलत पतहिह  दद.

ससस्तोत्रससंहहिसत 55:18 मच पतषकळ लढतझत लढलस्तो आहिद. पण ददवतनद मलत नदहिमचच सस्तोडहवलद
व सतखरुप परस आणलद.

ससस्तोत्रससंहहिसत 59:2  वतईट कक तझद करणतऱझतसंपतससन मलत वतचव.  मलत तझत खतनझतसंपतससन
वतचव.

ससस्तोत्रससंहहिसत 60:12  फक ददवच आमहितलत बलवतन करु शकसस्तो ददव आमचझत शत्रसचत
परतभव करु शकसस्तो.

ससस्तोत्रससंहहिसत 63:11  परसंसत रतजत तझतचझत ददवतबरस्तोबर आनसंदतस असदल आहण जझत
लस्तोकतसंनच तझतसंचझत आजत पतळतझचद वचन हदलद सद तझतचच ससतसच करसचल कत?  कतरण
तझतनद तझत खस्तोटद बस्तोलणतऱझतसंचत परतभव कद लत.

ससस्तोत्रससंहहिसत 66:3  तझतचद कतम हकसच आश्चझरजनक आहिद,  चतसंगलद आहिद सद तझतलत
सतसंगत.  ददवत,  सतझच शकक्ती महितन आहिद सतझद शत्रस सतझझत पतढद नसमससक हिस्तोसतस.  सद
सतलत घतबरसतस.

ससस्तोत्रससंहहिसत 68:6  ददव एकतकक्ती लस्तोकतसंनत घर ददसस्तो,  ददव तझतचझतमतणसतसंनत सतसंरुगतससन
बतहिदर कतढसस्तो, सद फतर आनसंदच आहिदस. परसंसत जद लस्तोक ददवतचझत हवरुधद जतसतस सद तझतचझत
आगचसतरखझत सतरुसंगतस रतहितसचल.

ससस्तोत्रससंहहिसत 68:35  ददव तझतचझत मसंहदरतस भचहसदतझक हदससस्तो.  इसतएलचत ददव
तझतचझत लस्तोकतसंनत शकक्ती आहण सतमरझर ददसस्तो. ददवतचद गतणगतन करत.



ससस्तोत्रससंहहिसत 70:1 ददवत, मतझत उधदतर कर. ददवत लवकर झद आहण मलत मदस कर.
ससस्तोत्रससंहहिसत 71:4 ददवत, सस मलत दतष लस्तोकतसंपतससन वतचव. मलत वतईट, पतपच लस्तोकतसंपतससन

वतचव.
ससस्तोत्रससंहहिसत 71:13  मतझझत शत्रससंचत परतभव कर.  सद मलत इजत करणझतचत पझतन

करचस आहिदस. तझतसंनत तझतबद्दल लतज वतटतवच अशच मतझच इचछत आहिद.
ससस्तोत्रससंहहिसत 72:12 आमचत रतजत असहितयझतलत मदस करसस्तो. आमचत रतजत गरचब आहण

असहितयझ लस्तोकतसंनत मदस करसस्तो.
ससस्तोत्रससंहहिसत 76:12 ददव मस्तोठठ झत नदतझतसंचत सतधदत परतभव करसस्तो. पकरवचवरचद सवर रतजद

तझतलत घतबरसतस.
ससस्तोत्रससंहहिसत 79:9  ददवत,  रकणकतझतर,  आमहितलत मदस कर.  आमहितलत वतचव तझतमतळद

सतझझत नतवतलत गगौरव पतप हिस्तोईल. आमचच पतपद सतझझत नतवतचझत भलझतसतठच पतससन टतक.
ससस्तोत्रससंहहिसत 86:17 ददवत,  सस मलत वतचवणतर आहिदस झतचच पचचसच मलत दतखव. मतझझत

शत्रससंनत सच खसण हदसदल आहण सद हनरतश हिस्तोसचल.  सस मतझच पतथरनत ऐकलचस आहण सस
मलत मदस करणतर आहिदस हिद झतवरुन हदससन झदईल.

ससस्तोत्रससंहहिसत 91:14,15  परमदश्वर महिणसस्तो,  “जर एखतदत मतणसस मतझझतवर हवश्वतस
ठदवदल, सर मच तझतचद सतरण करचन. जद मतझद अनतझतझच मतझच उपतसनत करसतस तझतसंचद मच
रकण करसस्तो. 15 मतझद भक मलत मदसचसतठच हितक मतरसतस आहण मच तझतसंनत ओ ददसस्तो.
सद ससंकटतस अससचल सदवहित मच तझतसंचझतजवळ असदन.  मच तझतसंचच सतटकत करचन आहण
तझतसंनत मतन ददईन.

ससस्तोत्रससंहहिसत 92:11  मच मतझद शत्रस मतझझतभस्तोवसच बघसस्तो.  सद भलझत मस्तोठठ झत बवलतपमतणद
मतझझतवर चतलकरुन झदणझतचझत सझतरचस आहिदस. सद मतझझतबद्दल कतझ बस्तोलसतस सद मच
ऐकसस्तो.

ससस्तोत्रससंहहिसत 103:10  आमहिच ददवतहवरुधद पतप कद लद पण तझतनद आमहितलत तझत पतपतलत
सतजदशच हशकत कद लच नतहिच.

ससस्तोत्रससंहहिसत 104:9 सस समतदतलत मझतरदत घतसलचस आहण आसत पतणच प करवचलत कधचहिच
झतकस न टतकणतर नतहिच.

ससस्तोत्रससंहहिसत 107:6 नसंसर तझतसंनच परमदश्वरतलत मदसच सतठच हितक मतरलच आहण तझतनद
तझतसंनत तझतसंचझत ससंकटतससन वतचवलद.

ससस्तोत्रससंहहिसत 118:10,12   बऱझतच शत्रससंनच मलत घदरलद हिस्तोसद.  परसंसत परमदश्वरतचझत



शकक्तीमतळद  मच मतझझत शत्रससंचत परतभव कद लत.  12  शत्रससंनच मलत मधमतशतसंचझत
थवझतपमतणद घदरलद हिस्तोसद.  परसंसत तझतसंचत पटकनठ जळसन जतणतऱझत झतडपतपमतणद
लवकरच नतश झतलत. मच तझतसंचत परमदश्वरतचझत शकक्तीनद परतभव कद लत.

ससस्तोत्रससंहहिसत 121:7,8  परमदश्वर सतझद पतझदक ससंकटतपतससन रकण करचल.  परमदश्वर
सतझझत आतमझतचद रकण करचल. 8 परमदश्वरत सतलत जतणझत -  झदणझतस मदस करचल.
परमदश्वर सतलत आसत मदस करचल आहण सदवव मदस करस रतहिचल.

ससस्तोत्रससंहहिसत 138:3  ददवत,  मच सतलत मदसचसतठच हितक मतरलच आहण सस मलत हिस्तोकतर
हदलचस. सस मलत शकक्ती हदलचस.

ससस्तोत्रससंहहिसत 140:1,4,5  परमदश्वरत,  मलत दतष लस्तोकतसंपतससन वतचव दतषतसंपतससन मतझद
रकण कर. 4 परमदश्वरत, मलत दतष लस्तोकतसंपतससन वतचव. वतईट लस्तोकतसंपतससन मतझद रकण
कर.  सद लस्तोक मतझत पतठलतग करसतस,  आहण मलत त्रतस दतझचत पझतन करसतस. 5
तझत गहवरष्ठ लस्तोकतसंनच मतझझतसतठच सतपळत रचलत.  तझतसंनच मलत पकडणझतसतठच जतळद
पसरलद. तझतसंनच मतझझत मतगतरस सतपळत लतवलत.

ससस्तोत्रससंहहिसत 142:6 परमदश्वरत, मतझच पतथरनत ऐक मलत सतझच फतर गरज आहिद. जद लस्तोक
मतझत पतठलतग करसतस तझतसंचझतपतससन मलत वतचव. सद लस्तोक मलत फतर भतरच आहिदस.

ससस्तोत्रससंहहिसत 143:9  परमदश्वरत,  मच सतझझतकडद ससंरकणतसतठच झदसस्तो.  मतझझत शत्रसपतससन
मतझद रकण कर.

ससस्तोत्रससंहहिसत 147:14 ददवतनद सतझझत ददशतस शतसंसच आणलच.  महिणसन झतधदतस शत्रससंनच सतझद
धतनझ नदलद नतहिच. आहण अनन महिणसन सतझझतकडद भरपसर धतनझ आहिद.

ससस्तोत्रससंहहिसत 149:6-9  लस्तोकतसंनत ददवतजवळ तझतचद गतणगतन करु दत आहण तझतसंनत
तझतसंचझत सलवतडच हितसतस घदऊ दत. 7 तझतसंनत तझतसंचझत शत्रससंनत हशकत करु दत. तझतसंनत तझत
लस्तोकतसंनत हशकत करु दत. 8  ददवतचद लस्तोक तझत रतजतसंनत आहण महितवतचझत लस्तोकतसंनत
सतखळसंदडतनद बतसंधसचल. 9  ददवतनद आजत कद लझतपमतणद ददवतचद लस्तोक तझतसंनत हशकत
करसचल. ददवतचद सगळद  भक तझतलत मतन ददसतस. परमदश्वरतचद गतणगतन करत
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