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मत्तय 11:28-30  जन थकलनलन व ओझयशानन लशादलनलन असन सवर ततममजी मजकडन यशा आणण मजी 
ततममशाम्हांलशा णवशशाम्हांणत दनईन. 29 मशाझन जज आपणशाम्हांवर घयशा, मशाझयशापशासजन णशकशा, ममणजन ततमचयशा 
आतमयशास णवशशाम्हांणत णमळन ल. 30 कशारण मशाझन जज ससोपन आमन आणण मशाझन ओझन मलकन  आमन.”

उतपणत्त 2:7 नम्हांतर परमनश्वर दनवशानन जशाणमनजीतजील मशातजीचशा मनतषय घडवलशा व तयशाचयशा नशाकपतडड यशात 
जजीवनशाचशा श्वशास फतम्हांकलशा आणण मन तषय जजीवधशारजी ममणजन जजीवम्हांत पशाणजी झशालशा.

उतपणत्त 34:2,3,8 तनवमशा तयशा दनशशाचशा रशाजशा ममसोर यशाचशा मतलगशा शखनम यशानन दजीनशालशा पशाणमलन आणण 
तसो णतलशा बळजबरजीनन घनऊन गनलशा व णतचयशा बरसोबर णनजजन तयशानन णतलशा भ्रष्ट कन लन. 3 शखनमशाचन 
दजीनशावर पनम जडलन आणण णतनन तयशाचयशाशजी लगन करशावन ममणजन तयशानन णतचजी मनधरणजी कन लजी. 8 
परम्हांतत ममसोर तयशा भशावशाम्हांशजी बसोललशा. तसो ममणशालशा, “मशाझशा मतलगशा शखनम दजीनशाशजी लगन करशावयशास 
फशार आततर झशालशा आमन.

गणनशा 21:4 इसशाएल लसोकशाम्हांनजी मसोर पवरत ससोडलशा व तन तशाम्हांबडड यशा समतदशाकडन जशाणशाऱयशा रसतयशालशा 
लशागलन. अदसोम दनशशालशा वळसशा घशालजन जशाणयशासशाठजी तयशाम्हांनजी असन कन लन. परम्हांतत लसोक अधजीर झशालन.

अनतवशाद 4:29 परम्हांतत तनथजनमजी ततममजी परमनश्वरशालशा, आपलयशा दनवशालशा कशायशा वशाचशा मनन शरण गनलशात तर 
तसो ततममशालशा पशावनल.

शशासतन 16:16 णतनन मग तयशाचयशा मशागन लकडशाच लशावलशा. णतचयशा यशा रसोजचयशा कटकटजीमतळन  मरण 
बरन  असन तयशालशा वशाटज लशागलन.

1 शमतवनल 18:1 शशौलशजी चशाललनलन दशावजीदचन बसोलणन झशालयशावर यसोनशाथशान मनशानन दशावजीदशाचयशा णनकट 
आलशा. दशावजीदवर तसो सवत:इतकन च पनम करु लशागलशा.

1 रशाजन 1:29 मग रशाजशानन शपथपजवरक वचन णदलन: “परमनश्वर दनवशानन आत्तशापयरत मलशा सवर सम्हांकटशातजन 
ससोडवलन आमन. दनवशालशा समरुन मजी मन वचन दनतसो.

2 रशाजन 4:27 पण तजी डडोंगर चढज न वर गनलजी. अलजीशशालशा वम्हांदन करुन तयशाचन पशाय धरलन. णतलशा दजर 
करशायलशा गनमजजी पतढन झशालशा. पण अलजीशशा तयशालशा ममणशालशा, “तज मधन पडज  नकसो, तजी कशाळजजीत आमन. 
परमनश्वरशानन मलशा यशाबद्दल सशाम्हांणगतलन नशामजी. यशा बशाबतजीत तयशानन मलशा अम्हांधशारशात ठनवलन.” (तयशानन मजी 
बशातमजी मशाझयशापशासजन लपवलजी)

ईयसोब 7:11 “तनवमशा मजी गपप बसणशार नशामजी. मजी बसोलनन. मशाझयशा आतमयशालशा कलनश मसोत आमनत. मशाझशा 
आतमशा अगदजी कडज  जमर झशालशा आमन ममणजन मजी तकशार करजीन.

ईयसोब 14:22 तयशा मशाणसशालशा फक्त तयशाचयशा सवत:चयशा शशारजीररक दत:खशाचजी जशाणजीव असतन. आणण तसो 
कन वळ सवत:सशाठजीच रडतसो.”



ईयसोब 19:2 “ततममजी मलशा णकतजी वनळ तशास दनणशार आमशात? आणण शबदशाम्हांनजी मलशा मसोडणशार आमशात?
ईयसोब 27:2 “खरसोखरच दनव आमन. आणण तसो आमन मन जसन खरन  आमन तसनच तसो मशाझयशा बशाबतजीत 

अनयशायजी मसोतशा मन मजी खरन  आमन. मसोय, तयशा सवरशणक्तमशान दनवशानन मशाझन जजीवन कडज  करुन टशाकलन.
ईयसोब 30:25 दनवशा, मजी सम्हांकटशात सशापडलनलयशाम्हांसशाठजी मदतजीचजी यशाचनशा कन लजी मसोतजी मन ततलशा मशामजीत आमन.

गरजीबशाम्हांसशाठजी मशाझन हृदय तजीळ तजीळ ततटत मसोतन मन मजी ततलशा मशामजीत आमन.
सतसोतसम्हांणमतशा  6:3,4 मशाझन सवर शरजीर थरथरत आमन. परमनश्वरशा मलशा बरन  करणयशासशाठजी ततलशा आणखजी 

णकतजी वनळ लशागणशार आमन? 4 परमनश्वरशा, तज परत यन व मलशा पतनमशा शक्तक्ती दन. तज दयशाळज  आमनस ममणजन 
मलशा वशाचव.

सतसोतसम्हांणमतशा 7:1,2 परमनश्वरशा, मशाझयशा दनवशा, मशाझशा ततझयशावर णवश्वशास आमन. मशाझशा पशाठलशाग करणशाऱयशा
लसोकशाम्हांपशासजन मलशा वशाचव मलशा ससोडव. 2 तज जर मलशा मदत कन लजी नशामजीस तर णसम्हांमशाचयशा तशावडजीत
सशापडलनलयशा एखशादशा पशाणयशासशारखजी मशाझजी अवसथशा मसोईल मलशा दजर ननलन जशाईल आणण कत णजीमजी मलशा
वशाचवज शकणशार नशामजी.

सतसोतसम्हांणमतशा 17:13 परमनश्वरशा, ऊठ! आणण शतजकडन जशा. तयशाम्हांनशा शरण यशावयशास लशाव. ततझयशा 
तलवशारजीचशा उपयसोग कर. आणण मलशा दतष्टशापशासजन वशाचव.

सतसोतसम्हांणमतशा 23:3  तसो तयशाचयशा नशावशाचयशा भलयशासशाठजी मशाझयशा आतमयशालशा नवजी शक्तक्ती दनतसो.  तसो
खरसोखरच चशाम्हांगलशा आमन मन दशाखवणयशासशाठजी तसो मलशा, चशाम्हांगतलपणशाचयशा मशागशारनन ननतसो.

सतसोतसम्हांणमतशा 25:20 दनवशा, मशाझन रक्षण कर आणण मलशा वशाचव. मशाझशा ततझयशावर णवश्वशास आमन, तनवमशा 
मशाझजी णनरशाशशा करु नकसोस.

सतसोतसम्हांणमतशा 33:19 दनव तयशाम्हांनशा मरणशापशासजन वशाचवतसो तन भतकन लन असतजील तनवमशा तयशाम्हांनशा तसो शक्तक्ती 
दनतसो.

सतसोतसम्हांणमतशा 34:22 परमनश्वर तयशाचयशा सनवकशाम्हांचयशा आतमयशाम्हांनशा वशाचवतसो. तन लसोक तयशाचयशावर 
अवलम्हांबजन असतशात तसो तयशाम्हांचशा णवनशाश मसोऊ दनणशार नशामजी.

सतसोतसम्हांणमतशा 35:12,13 मजी फक्त चशाम्हांगलयशाच गसोष्टजी कन लयशा आमनत परम्हांतत लसोक मशाझयशा णवरुधद वशाईट 
गसोष्टजी करतजील. परमनश्वरशा, मजी जयशा चशाम्हांगलयशा गसोष्टष्टींसशाठजी पशात आमन तयशा मलशा दन. 13 जनवमशा तन 
लसोक आजशारजी पडलन तनवमशा मलशा वशाईट वशाटलन, अनन न खशाऊन मजी मशाझन दतख पकट कन लन. 
तयशाम्हांचयशासशाठजी पशाथरनशा करुन मजी मनच णमळवलन कशा?

सतसोतसम्हांणमतशा 41:4 मजी ममणशालसो, “परमनश्वरशा,  मशाझयशावर दयशा कर. मजी ततझयशा णवरुधद पशाप कन लन,  पण
मलशा क्षमशा कर आणण मलशा बरन  कर.”

सतसोतसम्हांणमतशा 42:5,11 मजी दत:खजी कशा वमशावन?  मजी इतकन  कशा तळमळशावन?  मजी दनवशाकडज न मदतजीसशाठजी
थशाम्हांबलन पशामजीजन.  तयशाचजी सतततजी करणयशाचजी मलशा पतनमशा सम्हांधजी णमळन ल.  तसो मलशा वशाचवनल!. 11  मजी
इतकशा दत:खजी कशा आमन? मजी इतकशा णखनन कशा आमन? मजी दनवशाचयशा मदतजीचजी वशाट बणघतलजी पशाणमजन.



तयशाचजी सतततजी करणयशाचजी सम्हांधजी मलशा पतनमशा णमळन ल.  तसो मलशा वशाचवनल. (सतसोतसम्हांणमतशा 42:6,11;
43:5)

सतसोतसम्हांणमतशा 56:13 कशा? कशारण तज मलशा म मतयजपशासजन वशाचवलनस, तज मलशा परशाभवशापशासजन वशाचवलनस 
ममणजन कन वळ णजवम्हांत असलनलन लसोकच जसो पकशाश पशामहू शकतशात अशशा पकशाशशात मजी तयशालशा 
अनतसरन न.

सतसोतसम्हांणमतशा 69:10 मजी रडतसो, उपवशास करतसो आणण तयशामतळन  तन मशाझजी चनष्टशा करतशात.
सतसोतसम्हांणमतशा 69:18 यन मशाझयशा आतमयशाचशा उधदशार कर. मलशा मशाझयशा शतजम्हांपशासजन ससोडव.
सतसोतसम्हांणमतशा 86:13 दनवशा, ततझन मशाझयशावर खजप पनम आमन तज मशाझन म मतयजलसोकशापशासजन रक्षण करतसोस.
सतसोतसम्हांणमतशा 97:10 जन लसोक परमनश्वरशावर पनम करतशात तयशाम्हांनशा वशाईट गसोष्टजी आवडत नशामजीत ममणजन

दनव तयशाचयशा लसोकशाम्हांनशा वशाचवतसो. दनव तयशाचयशा भक्तशाम्हांनशा दतष्टशाम्हांपशासजन वशाचवतसो.
सतसोतसम्हांणमतशा 107:9 दनव तशानमनलयशा आतमयशाचन समशाधशान करतसो. दनव भतकन लयशा आतमयशालशा चशाम्हांगलयशा 

वसतजम्हांनजी भरतसो.
सतसोतसम्हांणमतशा 116:4 नम्हांतर मजी परमनश्वरशाचन नशाव घनतलन. मजी ममणशालसो, “परमनश्वरशा, मलशा वशाचव.”
सतसोतसम्हांणमतशा 116:8 दनवशा, तज मशाझयशा आतमयशालशा म मतयजपशासजन वशाचवलनस तज मशाझन अशज थसोपणवलनस. तज 

मलशा पतनशापशासजन वशाचणवलनस.
सतसोतसम्हांणमतशा 119:28 मजी णखनन आणण दमलनलसो आमन. आजशा कर आणण मलशा परत बलवशान बनव.
सतसोतसम्हांणमतशा 120:2 परमनश्वरशा, मशाझयशाणवषयजी खसोट बसोलणशाऱयशा लसोकशाम्हांपशासजन मलशा वशाचव. तयशा 

लसोकशाम्हांनजी खऱयशा नसलनलयशा गसोष्टजी सशाम्हांणगतलयशा.
सतसोतसम्हांणमतशा 121:7 परमनश्वर ततझन पतयनक सम्हांकटशापशासजन रक्षण करजील. परमनश्वर ततझयशा आतमयशाचन 

रक्षण करजील.
सतसोतसम्हांणमतशा 124:7 जशाळयशात सशापडलनलयशा आणण नम्हांतर तयशातजन सतटलनलयशा पकयशापमशाणन आपण 

आमसोत. जशाळन  ततटलन आणण आपण तयशातजन सतटलसो.
सतसोतसम्हांणमतशा 138:3 दनवशा, मजी ततलशा मदतजीसशाठजी मशाक मशारलजी आणण तज मलशा मसोकशार णदलजीस. तज मलशा

शक्तक्ती णदलजीस.
नजीणतसजतन 6:32 पण जसो मशाणजस वयणभचशारशाचन पशाप करतसो तसो मजखर असतसो. तसो सवत:चशा नशाश करजीत 

असतसो. तसो सवत:च तयशाचयशा नशाशशालशा कशारणजीभजत असतसो.
नजीणतसजतन 22:25 जर ततममजी गनलशात तर ततममजी तयशाचयशासशारखनच वमशायलशा णशकशाल. आणण 

ततमचयशावरमजी तयशाचयशावर यनतशात तशजीच सम्हांकटन यनतजील.
णयमरयशा 20:13 परमनश्वरशाचन सतवन करशा. परमनश्वरशाचजी सतततजी करशा. परमनश्वर गररबशाम्हांचन रक्षण करतसो. 

तसो दतष्टशापशासजन तयशाम्हांनशा वशाचणवतसो.
णयमरयशा 31:25 दतबळयशा आणण थकलनलयशा लसोकशाम्हांनशा मजी आरशाम आणण शक्तक्ती दनईन. मजी दत:णखतशाम्हांचयशा 



इचचशा पतऱयशा करजीन.”
यमनजकन ल 13:20,21 ममणजन परमनश्वर, पभज, ततममशालशा पतढजील गसोष्टजी सशाम्हांगतसो, ततममजी बशाम्हांगडड यशासशारखन 

कशापडजी पटन करुन लसोकशाम्हांनशा सशापळयशात पकडज  बघतशा पण मजी तयशाम्हांनशा मतक्त करजीन. ततमचयशा 
मशातशातजील तन कशापडजी पटन मजी फशाडज न टशाकक्तीन, ममणजन तन लसोक णपम्हांजऱयशातजन ससोडज न णदलनलयशा 
पशाखरशापमशाणन सवतम्हांत मसोतजील. 21 “मजी डसोकयशालशा बशाम्हांधशायचन पटन तसोडजीन आणण मशाझयशा मशाणसशाम्हांनशा 
ततमचयशा पकडजीतजन ससोडवजीन. ततमचयशा सशापळयशातजन तन णनसटतजील आणण मगच ततममशालशा कळन ल 
कक्ती मजी परमनश्वर आमन.

मत्तय 10:28 जन शरजीरशालशा वधतशात पण आतमयशाचशा वध करू शकत नशामजीत तयशाम्हांनशा णभऊ नकशा, तर 
तयशापनक्षशा आतमयशालशा व शरजीरशालशा जसो मशारू शकतसो व नरकशात टशाकज  शकतसो तयशालशा भयशा.

मत्तय 16:26 जर मनतषयशानन सवर जग णमळणवलन आणण अनम्हांतकशाणलक जजीवन गमशावलन तर तयशालशा 
कशाय लशाभ? णकम्हांवशा मनतषय आपलयशा णजवशाचशा कशाय मसोबदलशा दनईल? (मशाकर  8:36,37)

मत्तय 22:37 यनशजनन उत्तर णदलन, पभत ततमचशा दनव यशाजवर पजीणत करशा. ततममजी तयशाजवर पजणर हृदयशानन, पजणर
णजवशानन, पजणर मनशानन पजीतजी करशा.’

मत्तय 26:38 यनशज पनतशालशा व जबदजीचयशा दसोघशा पततशाम्हांनशा ममणशालशा, “मशाझन दत:ख मलशा इतकन  झशालन आमन 
कक्ती, तन मलशा मशारून टशाकक्तील. यनथन थशाम्हांबशा व मशाझयशाबरसोबर जशागन रशामशा.” (मशाकर  14:34)

मशाकर  12:30 तज आपलशा दनव जसो ततझशा पभत आमन, तयशाजवर सम्हांपजणर अत:करणशानन, सम्हांपजणर णजवशानन, सम्हांपजणर 
मनशानन आणण सम्हांपजणर शक्तक्तीनन पजीणत कर.’

लजक 12:20 पण दनव तयशालशा ममणतसो, “मजखशार, जर आजशा तज मनलशास तर तज णमळणवलनलयशा गसोष्टजी 
कसोणशालशा णमळतजील?’

लजक 21:19 आपलयशा समनशजीलतननन ततममजी णजवशाचन रक्षण करशाल.
यसोमशान 12:27 “मशाझन अम्हांत:करण वयशाकज ळ झशालन आमन. आणण मजी आतशा कशाय सशाम्हांगज? “णपतयशा मशाझजी यशा 

घटकन पशासजन सतटकशा कर? कन वळ यशाच कशारणशासशाठजी यशा वनळन लशा मजी आलसो.
पनणषतशाम्हांचष्टीं कम तयत 14:22 आणण तयशाम्हांनजी तनथजील णशषयशाम्हांनशा यनशजवरजील णवश्वशासशात बळकट कन लन. तयशाम्हांनजी 

आपलयशा णवश्वशासशाम्हांत अढळ रशामशावन ममणजन उत्तनजन णदलन. तन ममणशालन, “अननक दत:खशाम्हांनशा तडोंड दनत 
आपण दनवशाचयशा रशाजयशात पवनश कन लशा पशाणमजन.”

पनणषतशाम्हांचष्टीं कम तयत 15:24 आममजी असन ऐकलन कक्ती, आमचयशातजील कशामजी लसोक ततमचयशाकडन आलन. जयशा 
गसोष्टजी तयशाम्हांनजी सशाम्हांणगतलयशा तयशामतळन  ततममशाम्हांलशा तशास झशालशा व ततममजी मतशाश झशालशात. परम्हांतत आममजी 
तयशाम्हांनशा मन करणयशास सशाम्हांणगतलन नशामजी!

1 कररम्हांथकरशाम्हांस 15:45 आणण तनच पणवत शशास्त्र सशाम्हांगतन, “पशाणमलशा मनतषय, आदशाम मशा णजवम्हांत पशाणजी 
झशालशा,” पण णख्रिसत जसो शनवटचशा आदशाम झशालशा तसो जजीवन दनणशारशा आतमशा झशालशा.

1 थनससलनजीकशाकरशाम्हांस 5:23 दनव सवत: जसो शशाम्हांतजीचशा उगम आमन. तसो ततममशाम्हांलशा तयशाचयशासशाठजी पजणरपणन 



समणपरत करसो आणण ततमचन सवर मनतषयशाण ममणजन ततमचशा आतमशा, जजीव आणण शरजीर पभत यनशज 
णख्रिसतशाचयशा आगमनशाचयशा वनळजी पजणरपणन णनदर्दोष रशाखसो.

इबजी लसोकशाम्हांस 6:19 आममशाम्हांलशा मजी आशशा जणज कशाय भकक म, सतरणक्षत अशशा नशाम्हांगरशासशारखजी आतमयशालशा
आमन व मजी आशशा मम्हांणदरशाचयशा पडदशामशागजील आतजील बशाजजस पवनश करतन,

इबजी लसोकशाम्हांस 10:39 पम्हांरतत पशाठ णफरवजन नष्ट झशालनलयशाम्हांपपकक्ती आपण नशामजी, तर आपलयशा णजवशाचन 
तशारण सशाधजन णवश्वशास बशागळणशाऱयशाम्हांपपकक्ती आमसोत.

यशाकसोब 1:21 ममणजन ततमचयशासभसोवतजीचयशा सवर अमम्हांगऴ गसोष्टष्टींपशासजन पजणरपणन सवत:चजी सतटकशा 
करून घयशा. आणण जजी ततमचयशा आतमयशाचन तशारण करणयशास समथर आमन तजी दनवशाचजी णशकवण ततमचयशा
अम्हांत:करणशात मतळशावलनलजी आमन तजी लजीनतननन णसवकशारशा.

यशाकसोब 5:20 तसो तयशाचशा जजीव मरणशाचयशा दशाढनतजन ससोडणवतसो. आणण तयशाचयशा पतषकळ पशापशाम्हांचजी क्षमशा 
मसोतन.

1 पनत 1:9 ततमचयशा णवश्वशासशाचन धयनय जन ततमचयशा आतमयशाचन तशारण तन ततममशालशा पशाप्त मसोत आमन.
1 पनत 1:22 आतशा ततममजी सवत:लशा शतद्ध कन लन आमन. सतयशाचजी आजशा पशाळजन शनवटपयरत पशामशाणणक 

बम्हांधतपजीणत करशा. एकमनकशाम्हांवर शतद्ध ह्रदयशानन पजीणत करणयशाकडन लक्षशा दशा.
1 पनत 2:11 णपयजनमसो, मजी ततममशालशा ततममजी जणज कशाय पवशासजी आणण यशा जगशात परकन  असलयशासशारखशा

बसोध करतसो कक्ती, ततमचयशा आतमयशाचयशा णवरुद्ध ननममजी लढत रशामणशाऱयशा शशारजीररक वशासनशाम्हांपशासजन 
ततममजी दजर रशामशा.

1 पनत 4:19 तर मग जयशाम्हांनशा दनवशाचयशा इचचननतसशार दत:ख ससोसशावन लशागतन, तयशाम्हांनजी आपलयशा 
णनमशारणकतयशार दनवशाचयशा मशातजी आपलन जजीवन ससोपवजन दशावन आणण तयशाम्हांनजी चशाम्हांगलजी कशामन करजीत 
रशामशावन.

2 पनत 2:7,8 आपलयशा अनजीणतचयशा वशागणयशानन जयशा बनबम्हांद लसोकशाम्हांनजीलसोटशासशारखयशा चशाम्हांगलयशा मशाणसशालशा 
कष्टणवलन, तयशाचजी दनवशानन सतटकशा कन लजी. 8 णदवसतणदवस तयशा लसोकशाम्हांमधयन रशामत असतशानशा, 
तयशाणनयमणवरमजीत लसोकशाम्हांमतळन  जन तसो पशामत व ऐकत मसोतशा तयशामतळन  तयशा चशाम्हांगलयशा मनतषयशालशा आपलन 
धशाणमरक ह्रदय, फशाटजन जशातन कक्तीकशाय असन तयशालशा वशाटत मसोतन.

3 यसोमशान 1:2 मशाझयशा णपय णमतशा, जसन आधयशाणतमक जजीवनशात ततझन चशाम्हांगलन चशाललन आमन मन मलशा 
मशामजीत आमन तसनच इतर बशाबतजीतमजी ततझनचशाम्हांगलन चशालशावन आणण ततझन आरसोगय चशाम्हांगलन असशावन अशजी मजी 
पशाथरनशा करतसो.
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