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इफफिसस 5:22-24  हह स सस सभ,  अहहह सभ जफहनह प्रभभक अधसन मह रहहत छस,  तफहनह अपनह-अपनह
पफतक अधसन मह रहहू। 23 कहरण, जहफह तरहह ह मससह अपन शरसरक, अरहरतत  मण ण्‍डलसक, फसर छफर और
ओकर मभफक तदहतह छफर, तफहनह पफत अपन स ससक उपर, अरहरतत ओकर फसर, अफछ। 24 तह जहफह तरहह ह
मण ण्‍डलस मससहक अधसन रहहत अफछ,  तहफह तरहह ह स सस सभ कह ह  सभ बहत मह अपनह-अपनह पफतक
अधसन रहबहक छहक।

इफफिसस 5:31,33 धमरशहस स मह फलखल अफछ जह, “एफह कहरणह ह पभरुष अपन महय-बहबब कह ह  छछोफड कऽ
अपन स ससक ससंग रहत, और दबनब एक शरसर भऽ जहयत।” 32 ई एकटह पहघ रहस य अफछ, मभदह
हम एकरह एफह रूप मह बभझहत छस जह ई मससह और हहुनकर मण ण्‍डलसक सम बन धक फदस ससंकह त
करहत अफछ। 33  तहयछो एकर व यफक तगत रूप मह सहहछो अरर हछोइत अफछ—अहहह सभ मह सह हर
व यफक त जफहनह अपनह सह प्रहम करहत छस तफहनह अपनह स सस सह प्रहम करू, और स सस अपन पफतक
आदर करफर। 

1 कछोररन रस 7:3-5 पफत अपनह स ससक प्रफत अपन वहवहफहक कतरव य पबरह करय, आ तफहनह स सस सहहछो
अपनह पफतक प्रफत। 4 स सस कह ह  अपनह शरसर पर अफधकहर नफह छहक;  ओफह पर ओकर पफतक
अफधकहर छहक। आ तफहनह पफत कह ह  ओकर अपनह शरसर पर अफधकहर नफह छहक;  ओफह पर ओकर
स ससक अफधकहर छहक। 5 अहहह सभ एक-दछोसर कह ह  एफह अफधकहर सह वसंफचित नफह करू। जह अपनह कह ह
प्रहररनह मह समफपरत करबहक लहल सह करबछो करस तह दबनबक सहमत सह आ फकछभ ए समयक लहल।
तखन फिह र पफहनह जकहह एक ससंग रहहू जहफह सह एनह नफह हछोअय जह अहहह सभ कह ह  अपनह पर कहबब नफह
रहफख सकबहक कहरणह ह अहहह सभ कह ह  शहतहन प्रलछोभन मह फिह सहबय।

1 कछोररन रस 7:34 एहन मनभष यक मछोन दब फदस लहगल रहहत छहक। जकरह पफत नफह छहक वह जह कभ महरर
अफछ, सह एफह इच छह सह प्रभभक बहत पर ध यहन रखहत अफछ जह अपनह कह ह  पबणर रूप सह, तन-मन सह, प्रभभ
कह ह  अपरण करस। मभदह फववहफहतह कह ह  सहसंसहररक बहत सभक फचिन तह रहहत छहक जह अपनह पफत कह ह  कछोनह
प्रसन न रहखस।

कभ लभस सस 3:18 हह स सस सभ, जफहनह प्रभभ कह ह  महनऽ वहलस सभक लहल उफचित अफछ, तफहनह अपन-अपन
पफतक अधसन रहहू।

उतपफत 3:16 - 1 फतमभफरयभस 2:11-15 स ससगण सभ मण ण्‍डलसक सभह मह शहन त रफह कऽ अधसनतहक
ससंग फसखफर। 12 हम एफह बहतक अनभमफत नफह दहत छस जह स ससगण सभ उपदहश दहफर अरवह पभरुष
पर हहुकभ म चिलबफर;  हहुनकह सभ कह ह  चिभप रहबहक चिहफहयफन। 13 कहरण,  पफहनह आदमक ससफष ट
भहलफन, आ बहद मह हव वहक। 14 दछोसर बहत, आदम नफह ठकयलहह, बफल क हव वह ठकह कऽ पहप मह
पफड गहलसह। 15 मभदह तहयछो जह स ससगण सभ शहलसनतहक ससंग फवश वहस, प्रहम आ पफवसतह मह फस रर
रहतसह, तह अपन महत सत वक कतरव य पबरह करहत उदहर पपौतसह।

1 पसभस 3:1-6 (1/2) एहस तरहह ह,  हह स सस सभ, अहहह सभ अपन-अपन पफतक अधसन रहहू,  जहफह सह जह



हहुनकह सभ मह सह कह ओ प्रभभक वचिन कह ह  नफह महनहत हछोफर, तह अहहह सभक पफवस आ श्रदहपबणर चिहफल-
चिलन कह ह  दहफख कऽ हहुनकह सभक हृदय मह पररवतरन भऽ जहफन आ ओ सभ फवश वहस मह अबफर—
ककरछो फकछभ  कहबहक कहरणह ह नफह, बफल क अहहह सभक व यवहहरक कहरणह ह। 3 अहहह सभक सभन दरतह
बहहरस श्र ससंगहर सह नफह आबय,  जहनह कह शक गभहनहइ,  वह सछोनहक गहनह-गभफडयह सभ आ बफढ़ियहह-
बफढ़ियहह कपडह पफहरनहइ सह,  4 बफल क अहहह सभक फभतरस चिररस सह आबय,  अरहरतत नम्र आ शहन त
स वभहवक सभन दरतह हछोअय। एहन सभन दरतह फटकह त अफछ, और परमहश वरक नजरर मह बहहुत मबल यवहन
अफछ। 5 फकएक तह प्रहचिसन कहल मह परमहश वर पर भरछोसह रहखऽ वहलस आ अपनह पफतक अधसन रहऽ
वहलस पफवस स ससगण सभ एहस तरहह ह अपन श्र ससंगहर करहत छलसह। 6 उदहहरणक लहल, सहरह अबहहम कह ह
“स वहमस”  कफह कऽ हहुनकर आजहकहरस रहहत छलसह। अहहूह सभ जह कछोनछो बहत सह भयभसत नफह भऽ
कऽ वहह करस जह उफचित अफछ, तह सहरहक बहटस सभ ठहरब।

तसतभस 2:1-5  मभदह अहहह सहस फशकहक अनभकब ल जह बहत अफछ सहह फसखहउ। 2 व सद पभरुष सभ कह ह
फसखफबऔन जह ओ सभ ससंयमस,  गम भसर आ फवचिहरवहन हछोफर तरह सहस फवश वहस,  प्रहम आ धहयर मह
फस रर। 3 एहस तरहह ह बभफढ़ि स ससगण सभ कह ह  फसखफबऔन जह हहुनकह सभक चिहफल-चिलन प्रभभक श्रदह
महनऽ वलह लछोकक अनभरूप हछोफन। ओ सभ दछोसरहक फनन दह-फशकहयत नफह करफर आ शरहबस नफह
हछोफर,  बफल क नसक बहत फसखपौफनहहरर हछोफर,  4 जहफह सह ओ सभ जबहन स ससगण सभ कह ह  फसखह
सकफर जह ओ सभ अपनह पफत आ बच चिह सभ सह प्रहम करफर, 5 आ फवचिहरशसल, पफवस, कभ शल गसहणस
आ दयहलभ हछोफर,  और अपन पफतक अधसन रहफर जहफह सह हहुनकह सभक व यवहहरक कहरणह ह कह ओ
परमहश वरक वचिनक फनन दह नफह करय।

1 कछोररन रस 11:5-7,10 कछोनछो स सस जह फसर उघहफड कऽ प्रहररनह करहत अफछ वह परमहश वर सह भहटल
सम बहद सभनबहत अफछ सह अपन फसरक अपमहन करहत अफछ फकएक तह ओ एहन बहत हछोइत जहनह
ओ पबरह मबडसक कह श फछलपौनह रहहत। 6 कहरण, जह स सस अपन फसर नफह झहहपय तह ओ अपन कह श
कटबह लओ। मभदह जह स ससक लहल पबरह मबडसक कह श कटपौनहइ वह फछलपौनहइ लहजक बहत अफछ तह
ओ अपन फसर झहहपओ। 7  पभरुष कह ह  अपन फसर नफह झहपबहक चिहफहऐक,  फकएक तह पभरुष
परमहश वरक प्रफतरूप आ हहुनकर गपौरव अफछ। तफहनह स सस पभरुषक गपौरव अफछ 10 एफह कहरणह ह,
आ स वगरदबत सभक कहरणह ह सहहछो, स ससगण सभ कह ह  अफधकहरक फचिन ह कह ह  अपनह फसर पर रखबहक
चिहहस।

फहतछोपदहश 12:4;  14:1;  19:13;  21:9,19;  25:24;  &  27:15,16  -  contentious  &  angry

woman
फहतछोपदहश 31:10-31 - The Virtuous Woman
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