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मतत्ती 11:28-30 हह सब पररिश्रम करिनह वप्राललों औरि बबोझ सह दबह लबोगलों, महरिह  पप्रास आओ; मम ततमहम ववश्रप्राम 
दददूंगप्रा। 29 महरिप्रा जदआ अपनह ऊपरि उठप्रा लबो; औरि मतझ सह सत्तीखबो; ककलोंवक मम नम्र औरि मन मम दत्तीन हहदूं: औरि
ततम अपनह मन मम ववश्रप्राम पप्राओगह। 30 ककलोंवक महरिप्रा जदआ सहज औरि महरिप्रा बबोझ हलकप्रा हह॥

उतपवत 2:7 औरि कहबोवप्रा परिमहश्वरि नह आदम कबो भदवम ककी वमटत्ती सह रिचप्रा औरि उसकह  नथनलों मम जत्तीवन कप्रा 
श्वप्रास फददूंक वदकप्रा ; औरि आदम जत्तीवतप्रा पप्राणत्ती बन गकप्रा।

उतपवत 34:2,3,8 तब उस दहश कह  पधप्रान वहतत्ती हमबोरि कह  पतत्र शकह म नह उसह दहखप्रा, औरि उसह लह जप्रा करि 
उसकह  सप्राथ कत कमर करिकह  उसकबो भ्रष्ट करि डप्रालप्रा। 3 तब उसकप्रा मन कप्राकद ब ककी बहटत्ती दत्तीनप्रा सह लग 
गकप्रा, औरि उसनह उस कनकप्रा सह पहम ककी बप्रातम ककी, औरि उससह पहम करिनह लगप्रा। 8 हमबोरि नह उन सब सह 
कहप्रा, महरिह  पतत्र शकह म कप्रा मन ततमहप्रारित्ती बहटत्ती परि बहहुत लगप्रा हह, सबो उसह उसककी पतनत्ती हबोनह कह  वलकह 
उसकबो दह दबो।

वगनतत्ती 21:4 वफरि उनहलोंनह हबोरि पहप्राड़ सह कद च करिकह  लप्राल समतद्र कप्रा मप्रागर वलकप्रा, वक एदबोम दहश सह बप्राहरि
बप्राहरि घदमकरि जप्राएदूं; औरि लबोगलों कप्रा मन मप्रागर कह  कप्रारिण बहहुत वकप्राकत ल हबो गकप्रा।

वकवसथप्रा वववरिण 4:29 परिनतत वहप्रादूं भत्ती कवद ततम अपनह परिमहश्वरि कहबोवप्रा कबो ढद दूंढबोगह, तबो वह ततम कबो वमल 
जप्राएगप्रा, शतर कह हह वक ततम अपनह पदरिह  मन सह औरि अपनह सप्रारिह  पप्राण सह उसह ढद दूंढबो।

नकप्रावककलों 16:16 सबो जब उसनह हरि वदन बप्रातम करितह करितह उसकबो तदूंग वककप्रा, औरि कहप्रादूं तक हठ वककप्रा, 
वक उसकह  नप्राकलों मम दम आ गकप्रा,

1 शमदएल 18:1 जब वह शप्राऊल सह बप्रातम करि चतकप्रा, तब कबोनप्रातप्रान कप्रा मन दप्राऊद परि ऐसप्रा लग गकप्रा, 
वक कबोनप्रातप्रान उसह अपनह पप्राण कह  बरिप्राबरि पकप्रारि करिनह लगप्रा।

1 रिप्राजप्रा 1:29 रिप्राजप्रा नह शपथ खप्राकरि कहप्रा, कहबोवप्रा जबो महरिप्रा पप्राण सब जबोवखमलों सह बचप्रातप्रा आकप्रा हह,
2 रिप्राजप्रा 4:27 वह पहप्राड़ परि परिमहश्वरि कह  भक्त कह  पप्रास पहहुदूंचत्ती, औरि उसकह  पप्रादूंव पकड़नह लगत्ती, तब गहहजत्ती

उसकह  पप्रास गकप्रा, वक उसह धककप्रा दहकरि हटप्राए, परिनतत परिमहश्वरि कह  भक्त नह कहप्रा, उसह छबोड़ दह, उसकप्रा 
मन वकप्राकत ल हह; परिनतत कहबोवप्रा नह मतझ कबो नहहीं बतप्राकप्रा, वछपप्रा हत्ती रिखप्रा हह।

अयकदब 7:11 इसवलकह मम अपनप्रा मतदूंह बनद न रिखददूंगप्रा; अपनह मन कप्रा खहद खबोल करि कहहदूंगप्रा; औरि अपनह 
जत्तीव ककी कड़ड वप्राहट कह  कप्रारिण कत ड़कत ड़प्रातप्रा रिहहदूंगप्रा।

अयकदब 14:22 कह वल अपनह हत्ती कप्रारिण उसककी दहह कबो दत:ख हबोतप्रा हह; औरि अपनह हत्ती कप्रारिण उसकप्रा पप्राण 
अनदरि हत्ती अनदरि शबोवकत रिहतप्रा हह।

अयकदब 19:2 ततम कब तक महरिह  पप्राण कबो दत:ख दहतह रिहबोगह; औरि बप्रातलों सह मतझह चदरि चदरि करिबोगह?
अयकदब 27:2 मम ईश्वरि कह  जत्तीवन ककी शपथ खप्रातप्रा हहह वजसनह महरिप्रा नकप्राक वबगप्राड़ वदकप्रा, अथप्रारत उस 

सवरशवक्तमप्रान कह  जत्तीवन ककी वजसनह महरिप्रा पप्राण कड़ड आ करि वदकप्रा।
अयकदब 30:25 ककप्रा मम उसकह  वलकह रिबोतप्रा नहहीं थप्रा, वजसकह  दतवदनर आतह थह? औरि ककप्रा दररिद्र जन कह  कप्रारिण

मम पप्राण मम दतवखत न हबोतप्रा थप्रा?
भजन सदूंवहतप्रा 6:3,4 महरिप्रा पप्राण भत्ती बहहुत खहवदत हह। औरि तद, हह कहबोवप्रा, कब तक? 4 ललौट आ, हह कहबोवप्रा, 



औरि महरिह  पप्राण बचप्रा अपनत्ती करूणप्रा कह  वनवमत महरिप्रा उदप्रारि करि।
भजन सदूंवहतप्रा 7:1,2 हह महरिह  परिमहश्वरि कहबोवप्रा, महरिप्रा भरिबोसप्रा ततझ परि हह; सब पत्तीछप्रा करिनह वप्राललों सह मतझह बचप्रा

औरि छत टकप्रारिप्रा दह, 2 ऐसप्रा न हबो वक वह मतझ कबो वसदूंह ककी नप्राईदूं फप्राड़करि टत कड़ह टत कड़ह करि डप्रालम;  औरि
कबोई महरिप्रा छत ड़प्रानह वप्रालप्रा न हबो॥

भजन सदूंवहतप्रा 17:13 उठ, हह कहबोवप्रा उसकप्रा सप्रामनप्रा करि औरि उसह पटक दह! अपनत्ती तलवप्रारि कह  बल सह 
महरिह  पप्राण कबो दतष्ट सह बचप्रा लह।

भजन सदूंवहतप्रा 23:3  वह महरिह  जत्ती मम जत्ती लह आतप्रा हह। धमर कह  मप्रागर्गो मम वह अपनह नप्राम कह  वनवमत महरित्ती
अगतवप्राई करितप्रा हह।

भजन सदूंवहतप्रा 25:20 महरिह  पप्राण ककी रिकप्रा करि, औरि मतझह छत ड़प्रा; मतझह लवजजत न हबोनह दह, ककलोंवक मम तहरिप्रा 
शरिणप्रागत हहदूं।

भजन सदूंवहतप्रा 33:19 वक वह उनकह  पप्राण कबो म मतकत सह बचप्राए, औरि अकप्राल कह  समक उन कबो जत्तीववत 
रिखह॥

भजन सदूंवहतप्रा 34:22 कहबोवप्रा अपनह दप्रासलों कप्रा पप्राण मबोल लहकरि बचप्रा लहतप्रा हह; औरि वजतनह उसकह  
शरिणप्रागत हम उन मम सह कबोई भत्ती दबोषत्ती न ठहरिह गप्रा॥

भजन सदूंवहतप्रा 35:12,13 वह मतझ सह भलप्राई कह  बदलह बतरिप्राई करितह हम; कहप्रादूं तक वक महरिप्रा पप्राण ऊब जप्रातप्रा 
हह। 13 जब वह रिबोगत्ती थह तब तबो मम टप्राट पवहनह रिहप्रा, औरि उपवप्रास करि करिकह  दत:ख उठप्रातप्रा रिहप्रा; औरि महरित्ती 
पप्राथरनप्रा कप्रा फल महरित्ती गबोद मम ललौट आकप्रा।

भजन सदूंवहतप्रा 41:4 मम नह कहप्रा, हह कहबोवप्रा, मतझ परि अनतग्रह करि; मतझ कबो चदूंगप्रा करि, ककलोंवक मम नह तबो तहरिह
ववरुद पप्राप वककप्रा हह!

भजन सदूंवहतप्रा 42:5,11 हह महरिह  पप्राण, तद ककलों वगरिप्रा जप्रातप्रा हह? औरि तद अनदरि हत्ती अनदरि ककलों वकप्राकत ल हह?
परिमहश्वरि परि आशप्रा लगप्राए रिह;  ककलोंवक मम उसकह  दशरन सह उदप्रारि पप्राकरि वफरि उसकप्रा धनकवप्राद
करूदूंगप्रा॥ 11 हह महरिह  पप्राण तद ककलों वगरिप्रा जप्रातप्रा हह? तद अनदरि हत्ती अनदरि ककलों वकप्राकत ल हह? परिमहश्वरि परि
भरिबोसप्रा रिख; ककलोंवक वह महरिह  मतख ककी चमक औरि महरिप्रा परिमहश्वरि हह, मम वफरि उसकप्रा धनकवप्राद करूदूंगप्रा॥
(भजन सदूंवहतप्रा 42:6,11; 43:5)

भजन सदूंवहतप्रा 56:13 ककलोंवक तद नह मतझ कबो म मतकत सह बचप्राकप्रा हह; तद नह महरिह  पहरिलों कबो भत्ती वफसलनह सह बचप्राकप्रा
हह, तप्रावक मम ईश्वरि कह  सप्रामहनह जत्तीवतलों कह  उवजकप्रालह मम चलददूं वफरूदूं?

भजन सदूंवहतप्रा 69:10,18 जब मम रिबोकरि औरि उपवप्रास करिकह  दत:ख उठप्रातप्रा थप्रा, तब उससह भत्ती महरित्ती 
नप्रामधरिप्राई हत्ती हहुई। 18 महरिह  वनकट आकरि मतझह छत ड़प्रा लह, महरिह  शत्रतओदूं सह मतझ कबो छत टकप्रारिप्रा दह॥

भजन सदूंवहतप्रा 86:13 ककलोंवक तहरित्ती करूणप्रा महरिह  ऊपरि बड़त्ती हह; औरि तद नह मतझ कबो अधबोलबोक ककी तह मम 
जप्रानह सह बचप्रा वलकप्रा हह॥

भजन सदूंवहतप्रा 97:10 हह कहबोवप्रा कह  पहवमकलों, बतरिप्राई सह घ मणप्रा करिबो; वह अपनह भक्तलों कह  पप्राणबो ककी रिकप्रा 
करितप्रा, औरि उनहम दतष्टलों कह  हप्राथ सह बचप्रातप्रा हह।

भजन सदूंवहतप्रा 107:9 ककलोंवक वह अवभलप्राषत्ती जत्तीव कबो सनततष्ट करितप्रा हह, औरि भदखह कबो उतम पदप्राथर्थों सह 
त मप्त करितप्रा हह॥



भजन सदूंवहतप्रा 116:4,8 तब मम नह कहबोवप्रा सह पप्राथरनप्रा ककी, वक हह कहबोवप्रा वबनतत्ती सतन करि महरिह  पप्राण कबो 
बचप्रा लह! 8 तद नह तबो महरिह  पप्राण कबो म मतकत सह, महरित्ती आदूंख कबो आदूंसद बहप्रानह सह, औरि महरिह  पप्रादूंव कबो ठबोकरि 
खप्रानह सह बचप्राकप्रा हह।

भजन सदूंवहतप्रा 119:28 महरिप्रा जत्तीवन उदप्रासत्ती कह  मप्रारिह  गल चलप्रा हह; तद अपनह वचन कह  अनतसप्रारि मतझह 
समभल!

भजन सदूंवहतप्रा 120:2 हह कहबोवप्रा, झदठ बबोलनह वप्रालह मतदूंह सह औरि छलत्ती जत्तीभ सह महरित्ती रिकप्रा करि॥
भजन सदूंवहतप्रा 121:7 कहबोवप्रा सप्रारित्ती ववपवत सह तहरित्ती रिकप्रा करिह गप्रा; वह तहरिह  पप्राण ककी रिकप्रा करिह गप्रा।
भजन सदूंवहतप्रा 124:7 हमप्रारि जत्तीव पकत्ती ककी नप्राईदूं वचड़त्तीमप्रारि कह  जप्राल सह छद ट गकप्रा; जप्राल फट गकप्रा, हम बच 

वनकलह!
भजन सदूंवहतप्रा 138:3 वजस वदन ममनह पतकप्रारिप्रा, उसत्ती वदन तद नह महरित्ती सतन लत्ती, औरि मतझ मम बल दह करि मतझह

वहकप्राव बनधप्राकप्रा।
नत्तीवतवचन 6:32 परिनतत जबो परिसत्तीगमन करितप्रा हह वह वनरिप्रा वनबतरद हह; जबो अपनह पप्राणलों कबो नप्राश करिनप्रा 

चप्राहतप्रा हह, वह ऐसप्रा करितप्रा हह॥
नत्तीवतवचन 22:25 कहहीं ऐसप्रा न हबो वक तद उसककी चप्राल सत्तीखह, औरि तहरिप्रा पप्राण फनदह मम फदूंस जप्राए।
वकमरकप्राह 20:13 कहबोवप्रा कह  वलकह गप्राओ; कहबोवप्रा ककी सततवत करिबो! ककलोंवक वह दररिद्र जन कह  पप्राण कबो 

कत कवमकर्थों कह  हप्राथ सह बचप्रातप्रा हह।
वकमरकप्राह 31:25 ककलोंवक मम नह थकह  हहुए लबोगलों कप्रा पप्राण त मप्त वककप्रा, औरि उदप्रास लबोगलों कह  पप्राण कबो भरि 

वदकप्रा हह।
कहहजकह ल 13:20,21 वजधरि आतमप्रा जप्रानप्रा चप्राहतत्ती थत्ती, उधरि हत्ती वह जप्रातह, औरि औरि पवहकह जत्तीवधप्राररिकलों कह  

सप्राथ उठतह थह; ककलोंवक उनककी आतमप्रा पवहकलों मम थत्ती। 21 जब वह चलतह थह तब कह भत्ती चलतह थह; औरि जब 
जब वह खड़ह हबोतह थह तब कह भत्ती खड़ह हबोतह थह; औरि जब वह भदवम परि सह उठतह थह तब पवहकह भत्ती उनकह  सप्राथ 
उठतह थह; ककलोंवक जत्तीवधप्राररिकलों ककी आतमप्रा पवहकलों मम थत्ती।

मतत्ती 10:28 जबो शरित्तीरि कबो घप्रात करितह हम, परि आतमप्रा कबो घप्रात नहहीं करि सकतह, उन सह मत डरिनप्रा; परि 
उसत्ती सह डरिबो, जबो आतमप्रा औरि शरित्तीरि दबोनलों कबो नरिक मम नप्राश करि सकतप्रा हह।

मतत्ती 16:26 कवद मनतषक सप्रारिह  जगत कबो पप्राप्त करिह , औरि अपनह पप्राण ककी हप्रावन उठप्राए, तबो उसह ककप्रा लप्राभ 
हबोगप्रा? कप्रा मनतषक अपनह पप्राण कह  बदलह मम ककप्रा दहगप्रा? (मरिकत स 8:36,37)

मतत्ती 22:37 उस नह उस सह कहप्रा, तद परिमहश्वरि अपनह पभत सह अपनह सप्रारिह  मन औरि अपनह सप्रारिह  पप्राण औरि 
अपनत्ती सप्रारित्ती बतवद कह  सप्राथ पहम रिख।

मतत्ती 26:38 तब उस नह उन सह कहप्रा; महरिप्रा जत्ती बहहुत उदप्रास हह, कहप्रादूं तक वक महरिह  पप्राण वनकलप्रा चप्राहतह: ततम
कहहीं ठहरिबो, औरि महरिह  सप्राथ जप्रागतह रिहबो। (मरिकत स 14:34)

मरिकत स 12:30 औरि तद पभत अपनह परिमहश्वरि सह अपनह सप्रारिह  मन सह औरि अपनह सप्रारिह  पप्राण सह, औरि अपनत्ती 
सप्रारित्ती बतवद सह, औरि अपनत्ती सप्रारित्ती शवक्त सह पहम रिखनप्रा।

लदकप्रा 12:20 परिनतत परिमहश्वरि नह उस सह कहप्रा; हह मदखर, इसत्ती रिप्रात तहरिप्रा पप्राण ततझ सह लह वलकप्रा जप्राएगप्रा: तब 
जबो कत छ तद नह इकटप्रा वककप्रा हह, वह वकस कप्रा हबोगप्रा?



लदकप्रा 21:19 अपनह धत्तीरिज सह ततम अपनह पप्राणलों कबो बचप्राए रिखबोगह॥
कदहननप्रा 12:27 जब महरिप्रा जत्ती वकप्राकत ल हबो रिहप्रा हह। इसवलकह अब मम ककप्रा कहहदूं? हह वपतप्रा, मतझह इस घड़त्ती सह 

बचप्रा? परिनतत मम इसत्ती कप्रारिण इस घड़त्ती कबो पहहुदूंचप्रा हहदूं।
पहररितलों कह  कप्राम 14:22 औरि चहललों कह  मन कबो वसथरि करितह रिहह औरि कह उपदहश दहतह थह, वक हमम बड़ह कलहश

उठप्राकरि परिमहश्वरि कह  रिप्राजक मम पवहश करिनप्रा हबोगप्रा।
पहररितलों कह  कप्राम 15:24 हम नह सतनप्रा हह, वक हम मम सह वकतनलों नह वहप्रादूं जप्राकरि, ततमहम अपनत्ती बप्रातलों सह घबरिप्रा 

वदकप्रा; औरि ततमहप्रारिह  मन उलट वदए हम परिनतत हम नह उन कबो आजप्रा नहहीं दत्ती थत्ती।
1 कत ररिवनथकलों 15:45 ऐसप्रा हत्ती वलखप्रा भत्ती हह, वक पथम मनतषक, अथप्रारत आदम, जत्तीववत पप्राणत्ती बनप्रा औरि 

अवनतम आदम, जत्तीवनदप्राकक आतमप्रा बनप्रा।
1 वथससलतनत्तीवककलों 5:23 शप्रावनत कप्रा परिमहश्वरि आप हत्ती ततमहम पदरित्ती रित्तीवत सह पववत्र करिह ; औरि ततमहप्रारित्ती 

आतमप्रा औरि पप्राण औरि दहह हमप्रारिह  पभत कत्तीशत मसत्तीह कह  आनह तक पदरिह  पदरिह  औरि वनदर्गोष सतरिवकत रिहम।
इबप्रावनकलों 6:19 वह आशप्रा हमप्रारिह  पप्राण कह  वलकह ऐसप्रा लदूंगरि हह जबो वसथरि औरि दृढ हह, औरि परिदह कह  भत्तीतरि 

तक पहहुदूंचतप्रा हह।
इबप्रावनकलों 10:39 परि हम हटनह वप्रालह नहहीं, वक नप्राश हबो जप्राएदूं परि ववश्वप्रास करिनह वप्रालह हम, वक पप्राणलों कबो 

बचप्राएदूं॥
कप्राकद ब 1:21 इसवलकह सप्रारित्ती मवलनतप्रा औरि बहरि भप्राव ककी बढतत्ती कबो ददरि करिकह , उस वचन कबो नम्रतप्रा सह 

ग्रहण करि लबो, जबो हृदक मम बबोकप्रा गकप्रा औरि जबो ततमहप्रारिह  पप्राणलों कप्रा उदप्रारि करि सकतप्रा हह।
कप्राकद ब 5:20 तबो वह कह जप्रान लह, वक जबो कबोई वकसत्ती भटकह  हहुए पप्रापत्ती कबो फह रि लप्राएगप्रा, वह एक पप्राण कबो 

ममतकत सह बचप्राएगप्रा, औरि अनहक पप्रापलों परि परिदप्रा डप्रालहगप्रा॥
1 पतरिस 1:9 औरि अपनह ववश्वप्रास कप्रा पवतफल अथप्रारत आतमप्राओदूं कप्रा उदप्रारि पप्राप्त करितह हबो।
1 पतरिस 1:22 सबो जब वक ततम नह भप्राईचप्रारिह  ककी वनषकपट पत्तीवत कह  वनवमत सतक कह  मप्राननह सह अपनह 

मनलों कबो पववत्र वककप्रा हह, तबो तन मन लगप्रा करि एक ददसरिह  सह अवधक पहम रिखबो।
1 पतरिस 2:11 हह वपकलों मम ततम सह वबनतत्ती करितप्रा हहदूं, वक ततम अपनह आप कबो परिदहशत्ती औरि कप्रात्रत्ती जप्रान करि

उस सप्रादूंसप्राररिक अवभलप्राषप्राओदूं सह जबो आतमप्रा सह कतद करितत्ती हम, बचह रिहबो।
1 पतरिस 4:19 इसवलकह जबो परिमहश्वरि ककी इचछप्रा कह  अनतसप्रारि दतख उठप्रातह हम, वह भलप्राई करितह हहुए, अपनह 

अपनह पप्राण कबो ववश्वप्रासकबोगक स मजनहप्रारि कह  हप्राथ मम ससौंप दम॥
2 पतरिस 2:7,8 औरि धमर्मी लदत कबो जबो अधवमकर्थों कह  अशतद चप्राल-चलन सह बहहुत दतखत्ती थप्रा छत टकप्रारिप्रा 

वदकप्रा। 8 ( ककलोंवक वह धमर्मी उन कह  बत्तीच मम रिहतह हहुए, औरि उन कह  अधमर कह  कप्रामलों कबो दहख दहख करि, 
औरि सतन सतन करि, हरि वदन अपनह सचचह मन कबो पत्तीवडत करितप्रा थप्रा)।

3 कदहननप्रा 1:2 हह वपक, महरित्ती कह पप्राथरनप्रा हह; वक जहसह तद आवतमक उननवत करि रिहप्रा हह, वहसह हत्ती तद सब बप्रातलों
मह उननवत करिह , औरि भलप्रा चदूंगप्रा रिहह।
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