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诗篇 68:1 （大 卫 的 诗 歌 ， 交 与 伶 长 。） 愿  神 兴 起 ， 使 他 的 仇 敌 四 散
， 叫 那 恨 他 的 人 从 他 面 前 逃 跑 。

诗篇 5:9,10 因 为 ， 他 们 的 口 中 没 有 诚 实 ； 他 们 的 心 里 满 有 邪 恶 ； 他
们 的 喉 咙 是 敞 开 的 坟 墓 ； 他 们 用 舌 头 谄 媚 人 。 10 神 啊 ， 求 你 定 他
们 的 罪 ！ 愿 他 们 因 自 己 的 计 谋 跌 倒 ； 愿 你 在 他 们 许 多 的 过 犯 中 把
他 们 逐 出 ， 因 为 他 们 背 叛 了 你 。

诗篇 7:1,2 大卫指着便雅悯人古实的话，向耶和华唱的流离歌。）耶和华我的神

阿，我投靠你。求你救我脱离一切追赶我的人，将我救拔出来。2 恐怕他们像狮子

撕裂我，甚至撕碎，无人搭救。

诗篇 11:6 他 要 向 恶 人 密 布 网 罗 ； 有 烈 火 、 硫 磺 、 热 风 ， 作 他 们 杯 中
的 分 。

诗篇 18:2 耶和华是我的岩石，我的山寨，我的救主，我的神，我的磐石，我所投

靠的。他是我的盾牌，是拯救我的角，是我的高台。

诗篇 18:14 他 射 出 箭 来 ， 使 仇 敌 四 散 ； 多 多 发 出 闪 电 ， 使 他 们 扰 乱
。

诗篇 18:17 他 救 我 脱 离 我 的 劲 敌 和 那 些 恨 我 的 人 ， 因 为 他 们 比 我 强
盛 。

诗篇 18:39 因 为 你 曾 以 力 量 束 我 的 腰 ， 使 我 能 争 战 ； 你 也 使 那 起 来
攻 击 我 的 都 服 在 我 以 下 。

诗篇 18:45 外 邦 人 要 衰 残 ， 战 战 兢 兢 地 出 他 们 的 营 寨 。

诗篇 18:48 你救我脱离仇敌。又把我举起，高过那些起来攻击我的。你救我脱离强

暴的人。

诗篇 23:3 他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。

诗篇 27:11 耶 和 华 啊 ， 求 你 将 你 的 道 指 教 我 ， 因 我 仇 敌 的 缘 故 引 导
我 走 平 坦 的 路 。

诗篇 31:15 我终身的事在你手中。求你救我脱离仇敌的手，和那些逼迫我的人。 

诗篇 34:4,7 我曾寻求耶和华，他就应允我，救我脱离了一切的恐惧。



诗篇 34:7 耶和华的使者，在敬畏他的人四围安营，搭救他们。

诗篇 34:13 就要禁止舌头不出恶言，嘴唇不说诡诈的话。

诗篇 34:17-19 义人呼求，耶和华听见了，便救他们脱离一切患难。 18 耶和华靠

近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。 19 义人多有苦难。但耶和华救他脱离这一切。

诗篇 35:1-8 （ 大 卫 的 诗 。 ） 耶 和 华 啊 ， 与 我 相 争 的 ， 求 你 与 他 们 相
争 ！ 与 我 相 战 的 ， 求 你 与 他 们 相 战 ！ 2 拿 着 大 小 的 盾 牌 ， 起 来 帮 助
我 。 3 抽 出 枪 来 ， 挡 住 那 追 赶 我 的 ； 求 你 对 我 的 灵 魂 说 ： 我 是 拯 救
你 的 。 4 愿 那 寻 索 我 命 的 ， 蒙 羞 受 辱 ！ 愿 那 谋 害 我 的 ， 退 後 羞 愧 ！
5 愿 他 们 像 风 前 的 糠 ， 有 耶 和 华 的 使 者 赶 逐 他 们 。 6 愿 他 们 的 道 路
又 暗 又 滑 ， 有 耶 和 华 的 使 者 追 赶 他 们 。 7 因 他 们 无 故 地 为 我 暗 设 网
罗 ， 无 故 地 挖 坑 ， 要 害 我 的 性 命 。 8 愿 灾 祸 忽 然 临 到 他 身 上 ！ 愿 他
暗 设 的 网 缠 住 自 己 ！ 愿 他 落 在 其 中 遭 灾 祸 ！

诗篇 35:10 我的骨头都要说，耶和华阿，谁能象你救护困苦人，脱离那比他强壮

的，救护困苦穷乏人，脱离那抢夺他的。

诗篇 36:7-9 神阿，你的慈爱，何其宝贵。世人投靠在你翅膀的荫下。 8 他们必因

你殿里的肥甘，得以饱足。你也必叫他们喝你乐河的水 9 因为在你那里，有生命

的源头。在你的光中，我们必得见光

诗篇 37:5 当将你的事交托耶和华，并倚靠他，他就必成全。

诗篇 37:23,24 义人的脚步，被耶和华立定。他的道路，耶和华也喜爱。 24 他虽
失脚，也不至全身仆倒。因为耶和华用手搀扶他。（或作搀扶他的手）

诗篇 37:40 耶和华帮助他们，解救他们。他解救他们脱离恶人，把他们救出来，因

为他们投靠他。

诗篇 39:1 （大卫的诗，交与伶长耶杜顿。）我曾说，我要谨慎我的言行，免得我

舌头犯罪。恶人在我面前的时候，我要用嚼环勒住我的口。

诗篇 41:4 我曾说，耶和华阿，求你怜恤我，医治我。因为我得罪了你。

诗篇 42:5,11 我的心哪，你为何忧闷，为何在我里面烦躁。应当仰望神。因他笑脸

帮助我，我还要称赞他。 11 我的心哪，你为何忧闷？为何在我里面烦躁？应当仰

望神。因我还要称赞他。他是我脸上的光荣，（原文作帮助），是我的神。 (诗篇
43:5)

诗篇 43:1 神阿，求你伸我的冤，向不虔诚的国，为我辨屈。求你救我脱离诡诈不

义的人。



诗篇 44:4 神阿，你是我的王，求你出令，使雅各得胜。

诗篇 51:4 我向你犯罪，惟独得罪了你，在你眼前行了这恶，以致你责备我的时

候，显为公义。判断我的时候，显为清正。

诗篇 52:5 神 也 要 毁 灭 你 ， 直 到 永 远 ； 他 要 把 你 拿 去 ， 从 你 的 帐 棚 中
抽 出 ， 从 活 人 之 地 将 你 拔 出 。 （ 细 拉 ）

诗篇 54:7 他从一切的急难中，把我救出来。我的眼睛也看见了我仇敌遭报。

诗篇 55:18 他救赎我命脱离攻击我的人，使我得享平安。因为与我相争的人甚多。

诗篇 59:2 求你救我脱离作孽的人，和喜爱流人血的人。

诗篇 60:12 我 们 倚 靠  神 才 得 施 展 大 能 ， 因 为 践 踏 我 们 敌 人 的 就 是 他
。

诗篇 63:11 但是王必因神欢喜。凡指着他发誓的，必要夸口。因为说谎之人的口，

必被塞住。

诗篇 66:3 当 对  神 说 ： 你 的 作 为 何 等 可 畏 ！ 因 你 的 大 能 ， 仇 敌 要 投
降 你 。

诗篇 68:6 神叫孤独的有家，使被囚的出来享福。惟有悖逆的住在干燥之地。

诗篇 68:35 神 啊 ， 你 从 圣 所 显 为 可 畏 ； 以 色 列 的 神 是 那 将 力 量 权 能
赐 给 他 百 姓 的 。  神 是 应 当 称 颂 的 ！

诗篇 70:1 （ 大 卫 的 记 念 诗 ， 交 与 伶 长 。 ）  神 啊 ， 求 你 快 快 搭 救 我
！ 耶 和 华 啊 ， 求 你 速 速 帮 助 我 ！

诗篇 71:4 我的神阿，求你救我脱离恶人的手，脱离不义和残暴之人的手。

诗篇 71:13 愿 那 与 我 性 命 为 敌 的 ， 羞 愧 被 灭 ； 愿 那 谋 害 我 的 ， 受 辱
蒙 羞 。

诗篇 72:12 因为穷乏人呼求的时候，他要搭救，没有人帮助的困苦人，他也要搭

救。

诗篇 76:12 他 要 挫 折 王 子 的 骄 气 ； 他 向 地 上 的 君 王 显 威 可 畏 。

诗篇 79:9 拯救我们的神阿，求你因你名的荣耀，帮助我们，为你名的缘故，搭救

我们，赦免我们的罪。

诗篇 86:17 求你向我显出恩待我的凭据，叫恨我的人看见，便羞愧，因为你耶和华

帮助我，安慰我。



诗篇 91:14,15 神说，因为他专心爱我，我就要搭救他。因为他知道我的名，我要

把他安置在高处。15 他若求告我，我就应允他。他在急难中，我要与他同在。我

要搭救他，使他尊贵。

诗篇 92:11 我眼睛看见仇敌遭报，我耳朵听见那些起来攻击我的恶人受罚。

诗篇 103:10 他没有按我们的罪过待我们，也没有照我们的罪孽报应我们。

诗篇 104:9 你定了界限，使水不能过去，不再转回遮盖地面。

诗篇 107:6 于是，他们在苦难中哀求耶和华，他从他们的祸患中搭救他们。

诗篇 118:10,12 万 民 围 绕 我 ， 我 靠 耶 和 华 的 名 必 剿 灭 他 们 。 12 他 们
如 同 蜂 子 围 绕 我 ， 好 像 烧 荆 棘 的 火 ， 必 被 熄 灭 ； 我 靠 耶 和 华 的 名
， 必 剿 灭 他 们 。 

诗篇 121:7,8 耶和华要保护你，免受一切的灾害。他要保护你的性命。8 你出你入

耶和华要保护你，从今时直到永远。

诗篇 138:3 我呼求的日子，你就应允我，鼓励我，使我心里有能力。

诗篇 140:1,4,5 （大卫的诗，交与伶长。）耶和华阿，求你拯救我脱离凶恶的人，

保护我脱离强暴的人。 4 耶和华阿，求你拯救我脱离恶人的手，保护我脱离强暴的

人。他们图谋推我跌倒。 5 骄傲人为我暗设网罗和绳索。他们在路旁铺下网，设

下圈套。（细拉） 

诗篇 142:6 求你侧耳听我的呼求，因我落到极卑之地。求你救我脱离逼迫我的人，

因为他们比我强盛。

诗篇 143:9 耶和华阿，求你救我脱离我的仇敌。我往你那里藏身。

诗篇 147:14 他使你境内平安。用上好的麦子使你满足。

诗篇 149:6-9 愿他们口中称赞神为高，手里有两刃的刀。 7 为要报复列邦，刑罚万

民。 8 要 用 炼 子 捆 他 们 的 君 王 ， 用 铁 镣 锁 他 们 的 大 臣 ； 9 要 在 他 们
身 上 施 行 所 记 录 的 审 判 。 他 的 圣 民 都 有 这 荣 耀 。 你 们 要 赞 美 耶 和
华 ！
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