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马太福音 11:28-30 凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。

29 我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，这样，你们心里就必得享安

息。 30 因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。

创世纪 2:7 耶和华神用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，他就成了有灵的活

人，名叫亚当。

创世纪 34:2,3,8 那地的主希未人，哈抹的儿子示剑看见她，就拉住她，与她行

淫，玷辱她。 3 示剑的心系恋雅各的女儿底拿，喜爱这女子，甜言蜜语地安慰

她。 8  哈抹和他们商议说，我儿子示剑的心恋慕这女子，求你们将她给我的儿子

为妻。

民数记 21:4 他们从何珥山起行，往红海那条路走，要绕过以东地。百姓因这路难

行，心中甚是烦躁，

申命记 4:29 但你们在那里必寻求耶和华你的神。你尽心尽性寻求他的时候，就必

寻见。

士师记 16:16 大利拉天天用话催逼他，甚至他心里烦闷要死。

1 撒母耳记上 18:1 大卫对扫罗说完了话，约拿单的心与大卫的心深相契合。约拿

单爱大卫，如同爱自己的性命。

1 列王记上 1:29 王起誓说，我指着救我性命脱离一切苦难，永生的耶和华起誓。

2 列王记下 4:27 妇人上了山，到神人那里，就抱住神人的脚。基哈西前来要推开

她，神人说，由她吧。因为她心里愁苦，耶和华向我隐瞒，没有指示我。

约伯记 7:11 我不禁止我口。我灵愁苦，要发出言语。我心苦恼，要吐露哀情。

约伯记 14:22 但知身上疼痛，心中悲哀。

约伯记 19:2 你们搅扰我的心，用言语压碎我，要到几时呢？

约伯记 27:2 神夺去我的理，全能者使我心中愁苦。我指着永生的神起誓。

约伯记 30:25 人遭难，我岂不为他哭泣呢？人穷乏，我岂不为他忧愁呢？

诗篇 6:3,4 我心也大大地惊惶。耶和华阿，你要到几时才救我呢？ 4 耶和华阿，

求你转回，搭救我。因你的慈爱拯救我。



诗篇 7:1,2 大卫指着便雅悯人古实的话，向耶和华唱的流离歌。）耶和华我的神

阿，我投靠你。求你救我脱离一切追赶我的人，将我救拔出来。2 恐怕他们像狮

子撕裂我，甚至撕碎，无人搭救。

诗篇 17:13 耶和华阿，求你起来，前去迎敌，将他打倒。用你的刀救护我命脱离

恶人。

诗篇 23:3 他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。

诗篇 25:20 求你保护我的性命，搭救我，使我不至羞愧，因为我投靠你。

诗篇 33:19 要救他们的命脱离死亡，并使他们在饥荒中存活。

诗篇 34:22 耶和华救赎他仆人的灵魂。凡投靠他的，必不至定罪。

诗篇 35:12,13 他们向我以恶报善，使我的灵魂孤苦。 13 至于我，当他们有病的

时候，我便穿麻衣，禁食刻苦己心。我所求的都归到自己的怀中。

诗篇 41:4 我曾说，耶和华阿，求你怜恤我，医治我。因为我得罪了你。

诗篇 42:5,11 我的心哪，你为何忧闷，为何在我里面烦躁。应当仰望神。因他笑脸

帮助我，我还要称赞他。 11 我的心哪，你为何忧闷？为何在我里面烦躁？应当仰

望神。因我还要称赞他。他是我脸上的光荣，（原文作帮助），是我的神。 (诗篇
42:6,11; 43:5)

诗篇 56:13 因为你救我的命脱离死亡。你岂不是救护我的脚不跌倒，使我在生命

光中行在神面前吗？

诗篇 69:10 我哭泣，以禁食刻苦我心，这倒算为我的羞辱。

诗篇 69:18 求你亲近我，救赎我。求你因我的仇敌把我赎回。

诗篇 86:13 因为你向我发的慈爱是大的。你救了我的灵魂，免入极深的阴间。

诗篇 97:10 你们爱耶和华的，都当恨恶罪恶。他保护圣民的性命，搭救他们脱离

恶人的手。

诗篇 107:9 因他使心里渴慕的人，得以知足，使心里饥饿的人，得饱美物。

诗篇 116:4 那时，我便求告耶和华的名，说，耶和华阿，求你救我的灵魂。

诗篇 116:8 主阿，你救我的命，免了死亡，救我的眼，免了流泪，救我的脚，免

了跌倒。

诗篇 119:28 我的心因愁苦而消化。求你照你的话使我坚立。



诗篇 120:2 耶和华阿，求你救我脱离说谎的嘴唇，和诡诈的舌头。

诗篇 121:7 耶和华要保护你，免受一切的灾害。他要保护你的性命。

诗篇 124:7 我们好像雀鸟，从捕鸟人的网罗里逃脱。网罗破裂，我们逃脱了。

诗篇 138:3 我呼求的日子，你就应允我，鼓励我，使我心里有能力。

箴言 6:32 与妇人行淫的，便是无知，行这事的，必丧掉生命。

箴言 22:25 恐怕你效法他的行为，自己就陷在网罗里。

耶利米书 20:13 你们要向耶和华唱歌。赞美耶和华。因他救了穷人的性命脱离恶

人的手。

耶利米书 31:25  疲乏的人，我使他饱饫。愁烦的人，我使他知足。

以西结书 13:20,21 所以主耶和华如此说，看哪，我与你们的靠枕反对，就是你们

用以猎取人，使人的性命如鸟飞的。我要将靠枕从你们的膀臂上扯去，释放你们猎

取如鸟飞的人。 21 我也必撕裂你们下垂的头巾，救我百姓脱离你们的手，不再

被猎取，落在你们手中。你们就知道我是耶和华。

马太福音 10:28 那杀身体不能杀灵魂的，不要怕他们。惟有能把身体和灵魂都灭

在地狱里的，正要怕他。

马太福音 16:26 人若赚得全世界，赔上自己的生命，有什么益处呢？人还能拿什

么换生命呢？ (马可福音 8:36,37)

马太福音 22:37 耶稣对他说，你要尽心，尽性，尽意，爱主你的神。

马太福音 26:38  便对他们说，我心里甚是忧伤，几乎要死。你们在这里等候，和

我一同儆醒。 (马可福音 14:34

马可福音 12:30 你要尽心，尽性，尽意，尽力，爱主你的神。

路加福音 12:20 神却对他说，无知的人哪，今夜必要你的灵魂。你所预备的，要

归谁呢？

路加福音 21:19 你们常存忍耐，就必保全灵魂。或作必得生命

约翰福音 12:27 我现在心里忧愁，我说什么才好呢？父阿，救我脱离这时候。但

我原是为这时候来的。

使徒行传 14:22 坚固门徒的心，劝他们恒守所信的道。又说，我们进入神的国，

必须经历许多艰难。



使徒行传 15:24 我们听说有几个人，从我们这里出去，用言语搅扰你们，惑乱你

们的心。（有古卷在此有你们必须受割礼守摩西的律法）。其实我们并没有吩咐他

们。

1 歌林多前书 15:45 经上也是这样记着说，首先的人亚当，成了有灵的活人。（灵

或作血气）末后的亚当，成了叫人活的灵。

1 帖撒罗尼迦前书 5:23 愿赐平安的神，亲自使你们全然成圣。又愿你们的灵，与

魂，与身子，得蒙保守，在我主耶稣基督降临的时候，完全无可指摘。

希伯来书 6:19 我们有这指望如同灵魂的锚，又坚固又牢靠，且通入幔内。

希伯来书 10:39 我们却不是退后入沉沦的那等人，乃是有信心以致灵魂得救的

人。

雅各书 1:21 所以你们要脱去一切的污秽，和盈余的邪恶，存温柔的心领受那所栽

种的道，就是能救你们灵魂的道。

雅各书 5:20 这人该知道叫一个罪人从迷路上转回，便是救一个灵魂不死，并且遮

盖许多的罪。

1 彼得前书 1:9 并且得着你们信心的果效，就是灵魂的救恩。

1 彼得前书 1:22 你们既因顺从真理，洁净了自己的心，以致爱弟兄没有虚假，就

当从心里彼此切实相爱。从心里有古卷作从清洁的心

1 彼得前书 2:11 亲爱的弟兄阿你们是客旅，是寄居的。我劝你们要禁戒肉体的私

欲。这私欲是与灵魂争战的。

1 彼得前书 4:19 所以那照神旨意受苦的人，要一心为善，将自己灵魂交与那信实

的造化之主。

2 彼得后书 2:7,8 只搭救了那常为恶人淫行忧伤的义人罗得。 8 因为那义人住在

他们中间，看见听见他们不法的事，他的义心就天天伤痛。

3 约翰三书 1:2 亲爱的兄弟阿，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的灵魂兴盛一

样。
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