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इफफिससस 5:22-24 हह घरववाललीमन, अपन घरववालवामन कह  अधलीन रहव, जइसनह फक परभभ कह  अधलीन
रफहथव। 23 कवाबरफक घरववालवा ह घरववालली कह  मसडली अय,  जइसनह मसलीह ह कललीफसयवा कह  मसडली
अय। कललीफसयवा ह ओकर दहहह अऊ ओह कललीफसयवा कह  उदवार करइयवा ए। 24 जइसनह कललीफसयवा
ह मसलीह कह  अधलीन रफहथह, वइसनह घरववाललीमन घललो हर एक बवात म अपन घरववालवामन कह  अधलीन
रहहंय।

इफफिससस 5:31,33 परमहसर कह  बचन म फलखह हवय: “एकरह  कवारन मनखह ह अपन दवाई-ददवा ल
छछोंड फदहली अऊ अपन घरववालली कह  सहंग फमलह रफहहली अऊ ओ दभनलो एक तन हलो जवाहहीं।” 33 पर
जइसनह घललो हलोवय, तसमन लह हर एक झन अपन घरववालली ल अपन सहहीं मयवा करय, अऊ घरववालली
ह अपन घरववालवा कह  आदर-मवान करय।

1 १ कस ररन थसस 7:3-5 घरववालवा ह अपन घरववालली कह  फबहवाव हक ल पभरवा करय, अऊ वइसनह घरववालली
ह अपन घरववालवा कह  हक ल पभरवा करय। 4 घरववालली कह  दहहह ह फसररप ओकर अपन कह  नलो हय, फिह र
एह ओकर घरववालवा कह  घललो अय। ओहली फकसम लह घरववालवा कह  दहहह ह फसररप ओकर अपन कह  हली
नलो हय,  फिह र एह ओकर घरववालली कह  घललो अय। 5 एक-दभसर कह  फबहवाव हक ल झन मवारव,  पर
फसररप एक-दभसर कह  सहमतली लह कस छभ  समय बर सवारलीररक सहंबहंध ल बहंद रखव, तवाफक तसमन अपन
ओ समय ल परवाथनवा म फबतवा सकव। तब फिह र एक सहंग हलो जवावव तवाफक तसम हर धलीरज म कमली कह
कवारन, ससतवान ह तसमन लवा झन परख सकय।

1 १ कस ररन थसस 7:34 अऊ ओकर मन ह एतली-ओतली हलोवत रफहथह। जऊन मवाईललोगन कह  फबहवाव नइहं
हलोय हवय, ओह यवा एक कस ववाहंरली ह परभभ कह  कवाम कह  फफिकर म रफहथह। ओकर उदहस य ए रफहथह फक
ओह अपन दहहह अऊ आतमवा दभनलो कह  दसववारवा परभभ कह  सहववा म लगह रहय। पर सवादली-ससदवा मवाईललोगन
ह ए सहंसवार कह  कवाम कह  फफिकर म रफहथह फक ओह अपन घरववालवा ल कइसनह खसस रखय।

कस लसससली 3:18 हह घरववालली हलो, अपन-अपन घरववालवा कह  अधलीन रहव, जइसनह फक एह परभभ म उफचत
अय।

1 १ तलीमसफथयसस 2:11-15 मवाईललोगन लवा चसपहचवाप अऊ पभरवा अधलीनतवा म रफहकह  फसखनवा चवाहली। 12
महह मवाईललोगन लवा ए अनसमतली नइ दहवहंव फक ओह फसखलोय यवा मरद कह  ऊपर अफधकवार रखय, पर
ओह एकदम चसपहचवाप रहय। 13 कवाबरफक आदम ह पफहलली बनवाय गलीस अऊ ओकर बवाद हववा
बनवाय गलीस। 14 अऊ आदम ह बहकवाय नइहं गलीस, पर मवाईललोगन ह बहकवाय गलीस अऊ पवाफपनली
बफनस। 15 तभलो लह मवाईललोगनमन लइकवा जनह कह  दसववारवा उदवार पवाहहीं, यफद ओमन बनह आचरन
कह  सहंग फबसववास, मयवा अऊ पफबतरतवा म बनह रहहंय। (आदली 3:16)

1  १ पतरस 3:1-6  हह घरववाललीमन हलो,  तसमन अपन-अपन घरववालवा कह  अधलीन रहव,  तवाफक कहहहं
ओमन लह कलोनलो परमहसर कह  बचन ऊपर फबस ववास नइहं करय, त ओमन घरववालली कह  ससघर बरतवाव



कह  दसववारवा जलीतह जवा सकहंय;  2 जब ओमन तसमन कह  ससधतवा अऊ बनह चवाल-चलन लवा दहखहंय। 3
तसमन कह  ससघरतवा बवाफहरली फसहंगवार कह  दसववारवा झन हलोवय,  जइसनह फक बवाल गसहंथई,  अऊ सलोन कह
गहनवा अऊ आनह-आनह फकसम कह  कपडवा पफहरई। 4 एकर बदलह, तसमन म भलीतरली मनखह कह  गसन,
नमरतवा अऊ सवाहंत ससभवाव कह  ससघरतवा हलोनवा चवाहली,  जऊन ह नइहं मसरझवावय अऊ अइसनह बवातमन
परमहसर कह  नजर म बहहहंत ककीमतली हलोथह। 5  एहली फकसम लह,  पफहलली जमवानवा कह  पफबतर
मवाईललोगनमन,  जऊन मन अपन आसवा परमहसर कह  ऊपर रखत ररफहन,  अपन-आप लवा ससघर
बनवाय करत ररफहन। ओमन अपन घरववालवामन कह  अधलीन रहत ररफहन। 6 जइसनह फक सवारवा ह
अबवाहम कह  बवात मवानय अऊ ओलवा अपन सस ववामली कहय। कहहहं तसमन भलई करव अऊ कलोनलो चलीज
लह झन डरवारवव, त तसमन ओकर बहटली अव।

तलीतसस 2:1-5  पर तहह अइसनह बवातमन लवा फसखलोय कर,  जऊन ह फजनगली बर सहली अय। 2
फसयवानमन लवा सहंयमली, आदर कह  लइक अऊ समझदवार हलोय कह  फसकछवा दह अऊ ओमन फबसववास,
मयवा अऊ धलीरज म पककवा हलोवहंय। 3 इहली फकसम लह फसयवानलीन मन लवा ए फसखलोय कर फक अपन
चवाल-चलन म पफबतर मनखह सहहीं रहहंय;  ओमन दलोस लगइयवा अऊ फपयक कड झन हलोवहंय,  पर
सहली बवात कह  फसखलोइयवा हलोवहंय; 4 तवाफक ओमन जववान मवाईललोगनमन लवा ए फसखलोय सकहंय फक
ओमन अपन-अपन घरववालवा अऊ लइकवामन ल मयवा करहंय, 5 अऊ ओमन समझदवार, पफतबरतवा,
घर कह  कवाम-कवाज करइयवा,  दयवालस अऊ अपन-अपन घरववालवा कह  बस म रहइयवा हलोवहंय,  तवाफक
परमहसर कह  बचन कह  फननदवा झन हलोवय।

1 १ कस ररन थसस 11:5-7,10 अऊ ओ मवाईललोगन जऊन ह अपन मसड लवा फबगर ढवाहंकह  परवाथनवा यवा
अगमबवानली करथह, ओह अपन मसड कह  अपमवान करथह- ए बवात ह अइसनह अय मवानलो ओह अपन बवाल
ल मसडववा लह हवय। 6 यफद कलोनलो मवाईललोगन अपन मसड लवा नइहं ढवाहंकय,  त ओलवा अपन मसड ल
मसडववा लहनवा चवाहली; अऊ यफद मवाईललोगन बर ओकर बवाल कटई यवा बवाल मसडवई कलहंक कह  बवात ए,
त ओलवा अपन मसड ढवाहंकनवा चवाहली। 7 आदमली ल अपन मसड नइहं ढवाहंकनवा चवाहली,  कवाबरफक ओह
परमहसर कह  सरूप अऊ मफहमवा ए, पर मवाईललोगन ह आदमली कह  मफहमवा ए। 10 एकरह  कवारन, अऊ
सवरगदभतमन कह  कवारन, मवाईललोगन ल अपन मसड म अफधकवार कह  फचन हवाहं हलोनवा चवाहली।

नलीफतवचन 12:4; 14:1; 19:13; 21:9,19; 25:24; & 27:15,16 - contentious & angry

woman
नलीफतवचन 31:10-31 - The Virtuous Woman
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