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मतत 11:28-30 हह जम मम्‍मो थकह  मममांदह अऊ बम्‍मोझ लह दबह मनखहमन, मम्‍मोर करम आवव, ममह ततमन 
लम बबसरमम ददहहमां। 29 मम्‍मोर जतआमांडत ल अपन ऊपर रखव अऊ मम्‍मोर लह बसखव, कमबरबक ममह 
सतभमव म दयमलत अऊ नम्र अमांव, अऊ ततमन अपन आतमम म बबसरमम पमहह। 30 कमबरबक मम्‍मोर 
जतआमांडत ह सहज अऊ मम्‍मोर बम्‍मोझम ह हरू हवय।”

1 १ रमजम 1:29; भजन समांबहतम 23:3; 34:22; 69:18 - परमहसर restore soul - लदकम 
1:79 अऊ ओमन ऊपर चमकहत जऊन मन अमांबधियमर अऊ बमरतद कह  छइहममां म रहत हवमांय, 
अऊ हमर गम्‍मोड ल सममांबत कह  रसतम म लह चलहत।”

मतत 10:28 ओमन लह झन डरमरवव, जऊन मन सरतर ल ममर डमरथम, पर आतमम ल नइमां ममर 
सकमांय। पर ओकर लह डरमरवव, जऊन ह आतमम अऊ सरतर ददनम्‍मो ल नरक म नमस कर 
सकथह।

मतत 16:26 यबद मनखह ह जम मम्‍मो समांसमर ल पम जमथह, पर अपन परमन ल गमांवम दहथह, त ओलम कम
फमयदम? यम मनखह ह अपन परमन कह  बदलह म कम दह सकथह?

मतत 22:37 यतसद ह ओलम कबहस, “‘तमह अपन परभद परमहसर ल अपन जममम्‍मो बहरदय, अपन 
जममम्‍मो परमन अऊ अपन पदरम मन सबहत मयम कर ।’

मतत 26:38 तब ओह ओमन लम कबहस, “मम्‍मोर परमन ह अब बड बबयमकत ल हम्‍मोवत हवय, अइसनह 
लगथह बक मम्‍मोर परमन बनकर जमहत। ततमन इहममां ठबहरव अऊ मम्‍मोर समांग जमगत रहव।”

मरकत स 8:36,37 यबद मनखह ह जममम्‍मो समांसमर लम पम जमवय, पर अपन परमन लम गमांवम दह, त 
ओलम कम फमयदम? 37 कम कम्‍मोनम्‍मो चतज मनखह कह  परमन लह जमदम ककीमतत अय?

मरकत स 12:30 अऊ तम अपन परभद परमहसर लम अपन जममम्‍मो बहरदय लह, अऊ अपन जममम्‍मो 
परमन लह, अऊ अपन जममम्‍मो बतबद्धि अऊ अपन जममम्‍मो तमकत लह मयम कर।

मरकत स 12:33 ओलम अपन जममम्‍मो बहरदय अऊ अपन जममम्‍मो समझ अऊ अपन जममम्‍मो तमकत 
सबहत मयम करई अऊ अपन पडम्‍मोसत लम अपन सहहीं मयम करई, जममम्‍मो दमन अऊ बबलदमन लह
बढ़कह  अय।” (वयवसथम बववरण 4:29)

मरकत स 14:34 अऊ ओह ओमन लम कबहस, “मम्‍मोर मन ह अतककी उदमस हवय बक ममह मर 
जमवमांव सहहीं लगत हवय। ततमन इहममां ठहरव अऊ जमगत रहव।”

लदकम 12:20 पर परमहसर ह ओलम कबहस, “हह मतरुख मनखह! इहतच रबतहम तम्‍मोर परमन लम लह 
बलयह जमहत; तब ए जममम्‍मो चतज कमकर हम्‍मोहत, जऊन लम तमह अपन बर रखह हवस।”

लदकम 21:19 मम्‍मोर बबसवमस म मजबदत रहह कह  दतवमरम ततमन अपन बजनगत लम बचमहह।



यदहननम 12:27 अब मम्‍मोर परमन ह बहहमांतह बबयमकत ल हम्‍मोवथह अऊ ममह कम कहमांव? हह ददम, मम्‍मोलम ए 
घरत लह बमांचम। पर एहतच कमरन बर तम्‍मो ममह ए घरत म पहहमांचह हवमांव।

पहररतमन कह  कमम 14:22 अऊ ओमन चहलममन ल मजबदत करत अऊ बबसवमस म बनह रहह बर 
उतसमबहत करत गतन। ओमन ए कहमांय, “हमन लम परमहसर कह  रमज म पवहस करह  बर बहहमांत 
तकलतफ उठमनम पडहत।”

पहररतमन कह  कमम 15:24 हमन सतनह हवन बक हमन लह कत छद  झन उहममां जमकह  ततमहर बहरदय ल 
बबचबलत करकह  ततमन लम दतबबधिम म डमर दह हवमांय। पर हमन ओमन लम ए हहकद म नइमां दहय 
रहमन।

1 १ कत ररन थतस 15:45 जइसनह बक परमहसर कह  बचन म बलखह हवय: “पबहलम मनखह आदम ह 
एक जतयत परमनत बनमय गतस”, पर आबखरत आदम ह बजनगत दहवइयम आतमम बबनस।

1 १ बथस सलतनतकह  5:23 सममांबत दहवइयम परमहसर ह खतद ततमन लम हर बकसम लह पबबतर करय।
हमर परभद यतसद मसतह कह  आवत तक, ततमहर जममम्‍मो आतमम, जतव अऊ दहहम ह बनरदम्‍मोस 
रहय।

इबरमनतमन 6:19 हमर करम ए आसम ह हमर जतव बर पमनत जहमज कह  एक लमांगर सहहीं अय- 
मजबदत अऊ सतरबछत। एह पबबतर जगह कह  भततरत भमग म जमथह, जऊन ह परदम कह  पमछद  म 
हवय,

इबरमनतमन 10:39 पर हमन ओ मनखह नम्‍मो हन, जऊन मन पमछद  हट जमथम अऊ नमस हम्‍मो जमथम,
पर हमन ओ मनखह अन, जऊन मन बबसवमस करथम अऊ बचमय जमथम।

यमकद ब 1:21 एकरसहबत जममम्‍मो गमांदगत अऊ बईरतम ल छम्‍मोड दहवव, अऊ दतन-हतन हम्‍मोकह  ओ 
बचन ल गरहन कर लहवव, जऊन ह ततमहर बहरदय म बम्‍मोयह गह हवय अऊ ततमहर उद्धिमर कर 
सकथह।

यमकद ब 5:20 त एलम जमन लहवव बक जऊन कम्‍मोनम्‍मो भटकह  पमपत लम सहत रसतम म लमनहत, ओह 
ओकर परमन लम बमरतद लह बचमहत, अऊ बहहमांतह पमप कह  छहमम कह  कमरन बनहत।

1 १ पतरस 1:9 कमबरबक ततमन, अपन बबस वमस कह  मकसद ल पमवत हवव, जहकर मतलब 
हम्‍मोथह- ततम हर आतमम कह  उद्धिमर।

1 १ पतरस 1:22 अब सत लम ममनह कह  दतवमरम, ततमन अपन-आप लम सतधि करह  हवव अऊ ततमन 
म अपन भमईमन बर बनसकपट मयम हवय, त अपन जममम्‍मो बहरदय कह  समांग एक-ददसर लम 
गबहरई लह मयम करव।

1 १ पतरस 2:11 मयमरू समांगवमरत हम्‍मो, ममह ततमन लह बबनतत करत हमांव बक अपन-आप लम, ए 
समांसमर म परदहसत अऊ अजनबत जमनकह , पमपत ईछम लह बचमय रखव, जऊन ह बक ततम हर 
आतमम कह  बबरम्‍मोधि म लडथह।

1 १ पतरस 4:19 एकरसहबत, जऊन मन परमहसर कह  ई छम कह  मततमबबक दत:ख उठमथम, ओमन 



अपन-आप लम अपन बबस वमस कह  कमबबल बसररसटत करइयम परमहसर कह  हममांथ म सऊमांप 
दहवमांय, अऊ बनह कमम करह  म लगह रहमांय।

2 २ पतरस 2:7,8 अऊ जब ओह धिरमत मनखह लदत ल बचमईस, जऊन ह दतसट मनखहमन कह  
खरमप चमल-चलन कह  कमरन बहहमांत दत:खत ररबहस 8 (कमबरबक ओ धिरमत जन ह ओमन कह  
बतच म रहत ररबहस अऊ ओमन कह  कत करम ल दहखकह  अऊ सतनकह  बदन ब बदन, अपन मन 
म पतरम कह  अनतभव करत ररबहस ) (नयमबययय 16:16)

3 ३ यदहननम 1:2 हह मयमरू समांगत, ममह परमथनम करत हमांव बक तमह भलम चमांगम रह अऊ हर एक 
बमत म तम्‍मोर भलई हम्‍मोवय, जइसनह बक तमह आतमम म सहत अस।

आदत 2:7 परमहसर breath of life makes man a living soul.

आदत 34:2,3,8 Shechem's soul tie to Dinah.

बगनतत 21:4 soul discouraged.

1 १ सममतएल 18:1 friend soul tie.

2 २ रमजम 4:27; Job 19:2; भजन समांबहतम 6:3,4 soul vexed.

अययदब 7:11 bitter soul.

अययदब 14:22 soul mourn.

अययदब 27:2 grieve soul.

भजन समांबहतम 41:4 परमहसर heal soul.

भजन समांबहतम 42:5,6,11; 43:5 disquieted soul hope in God.

भजन समांबहतम 97:10 परमहसर keep soul safe.

भजन समांबहतम 107:9 longing and hungry soul.

भजन समांबहतम 119:28 heavy soul melt, परमहसर strengthens.

भजन समांबहतम 120:2 God deliver from bad words.

भजन समांबहतम 121:7 परमहसर preserves soul.

भजन समांबहतम 138:3 परमहसर strengthens soul.

नतबतवचन 6:32 adultery destroys soul.

नतबतवचन 22:24,25 angry man snares soul.

बयमरयमह 31:25 परमहसर satiate weary soul, and replenish sorrowful soul.

यहहजकह ल 13:20,21 परमहसर delivers the souls of His people from witchcraft.
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