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मरकक स 5:15 जब ओमन ययीसस कररा आईन, त ओलरा जऊन म परर त आतमरामन ररहहिन, कपडरा पहहिरर
अऊ सचरत बईठर  दरहखिन अऊ ओमन डररार गयीन।

लसकरा 8:35 तब जऊन कक छस  हिहोय ररहहिस, ओलरा दरखिर बर मनखिरमन बराहहिर हनकररन। जब ओमन ययीसस
कररा आईन, त ओमन ओ मनखिर लरा जऊन म लर परर त आतमरामन हनकरर  ररहहिन, ययीसस कर  गहोड कररा
बईठर  दरहखिन। ओहि कपडरा पहहिरर  रहिय अऊ अपन सहियी हदमराग म रहिय; अऊ ओमन डररार गयीन।

परररतमन कर  कराम 17:11 हबररयरा कर  मनखिरमन हथिससलकनयीकर  सहिर कर  मनखिरमन लर जरादरा बनर सकभराव
कर  ररहहिन, कराबरहक ओमन बडर उतसराहि कर  ससंग परमरसर कर  बचन ल गरहिन कररन अऊ हिर एक
हदन ए जरानर बर परमरसर कर  बचन म लर खिहोजसंय हक पपौलकस जऊन बरात कहित हिवय, ओहि सच ए हक
नइसं।

परररतमन कर  कराम 20:19 ममहि परभस कर  सरवरा बहिहसंत दयीन हिहोकर  अऊ आसंसस बहिरा-बहिराकर  करम व,  हिरालराहक
यहिहूदयीमन कर  सडयसंत्र कर  करारन महोर ऊपर बहिहसंत समसयरा आईस।

रहोमयीमन 7:25  परमरसर कर  धनबराद हिहोवय,  जऊन हि हिमर परभस ययीसस मसयीहि कर  जररयर छछोंडराथिर।
एकरसरहत तब, ममहि खिकद अपन मन म परमरसर कर  करानसन ल मरानथिसंव, पर अपन परापमय सकभराव म
पराप कर  करानसन ल मरानथिसंव।

रहोमयीमन 8:6 सरयीर कर  ऊपर हचत लगई हि हमरतस अय, पर पहबतर आतमरा कर  ऊपर हचत लगई हि हिमन
लरा हजनगयी अऊ सरासंहत दरथिर,

रहोमयीमन 8:27  अऊ जऊन हि (परमरसर)  मनखिरमन कर  हहिरदय ल जरासंचथिर,  ओहि जरानथिर हक पहबतर
आतमरा कर  करा मनसरा हिवय,  कराबरहक पहबतर आतमरा हि परमरसर कर  मनसरा कर  मकतराहबक पहबतर
मनखिरमन बर हबनतयी करथिर।

रहोमयीमन 11:34 “परभस कर  मन कर  हबचरार ल कहोनहो नइसं जरान सकसंय। अऊ कहोनहो ओलरा सलराहि दरय कर
लइक नहो हिसंय।”

रहोमयीमन 12:2  तकमन ए ससंसरार कर  मनखिरमन सहिहीं झन बनव,  पर तकमन कर  मन हि नवरासं हिहो जरायकर
करारन, तकमहिर चराल-चलन घलहो बदल जरावय। तब तकमन परमरसर कर  ओ ईछरा ल परखिकर  जरान सकहिहू
जऊन हि बनर, मन-भरावन अऊ हसद्ध अय।  

रहोमयीमन 12:16 एक-दससर कर  ससंग ससंगहत रखिव; घमसंडयी झन बनव, पर दयीन-हियीन मन कर  ससंग ससंगहत
रखिव; अपन नजर म बकहद्धमरान झन बनव।

रहोमयीमन 14:5 कहोनहो मनखिर हि एक हदन ल आनर हदन लर जरादरा महितव कर  समझथिर, त कहोनहो मनखिर हि
जममहो हदन ल एकर  बरहोबर समझथिर। हिर एक मनखिर ल अपन सहोच कर  बरारर  म हनसचय हिहोनरा चराहियी।

रहोमयीमन 15:6 तराहक एक ससंग तकमन एक सवर म हिमर परभस ययीसस मसयीहि कर  ददरा परमरसर कर  इसतकहत
कर सकव।

1 १ कक ररन थिकस 1:10 हिर भराईमन हिहो, ममहि तकमन लर हिमर परभस ययीसस मसयीहि कर  नरासंव म हबनतयी करत हिसंव
हक तकमन जममहो झन एक-दससर कर  बरात म सहिमतयी रखिव, तराहक तकम हिर बयीच म फस ट झन पडय अऊ



तकमन म एक मन अऊ एक हबचरार कर  ससंग पसररा-पसरयी एकतरा रहिय।
1 १ कक ररन थिकस 2:16 परमरसर कर  बचन म हलखिर हिवय: “परभस कर  मन ल कहोन हि जरानर हिवय हक ओहि

ओलरा हसखिहोवय?” पर हिमन कररा मसयीहि कर  मन हिवय।
2 २ कक ररन थिकस 7:7 अऊ हसररप ओकर आय कर  दकवराररा हियी नइसं,  पर जऊन सरासंहत ओलरा तकमन दर हिवव,

ओकर दकवराररा घलहो। ओहि हिमन लरा तकम हिर मयरा,  तकम हिर दक:खि अऊ महोर बर तकम हिर हचसंतरा कर  बरारर
बतराईस, जरकर लर ममहि अऊ आनसं हदत हिहोवत हिवसंव।

2 २ कक ररन थिकस 8:12 कराबरहक यहद तकम हिर दरय कर  ईछरा हिवय, त जऊन कक छस  तकम हिर कररा हिवय, ओकर
आधरार म तकम हिर दरान हि गरहिन हिहोहियी,  जऊन हि तकम हिर कररा नइसं ए,  ओकर आधरार म नइसं। (1  १
इहतहिरास 28:9)

2  २  कक ररन थिकस 9:2  कराबरहक ममहि जरानथिसंव हक तकमन मदद करर  बर उत सकक रहहिथिव अऊ ममहि
महकदकहनयरा कर  मनखिरमन कर  आघस म तकम हिर बरारर  म डहींग हिरासंककर  ए कहिर हिवसंव हक पऊर सराल लर
तकमन, जऊन मन अखियरा म रहहिथिव, मदद करर  बर हतयरार हिवव अऊ तकम हिर उत सराहि हि ओम कर  बहिहसंतर
झन ल उत सराहहित करर  हिवय।

2 २ कक ररन थिकस 13:11 आहखिर म, हिर भराईमन हिहो। अब हबदरा लरथिसंव। हसद्ध बनर कर  कहोहसस म रहिव; महोर
हबनतयी लरा सकनव; एक मत हिहोकर  रहिव अऊ सरासंहत बनराय रखिव। तभर मयरा अऊ सरासंहत दरवइयरा परमरसर
हि तकम हिर ससंग रहहिहियी।

इहफसकस 4:23 अऊ अपन मन कर  आतमरा म नवरासं बन जरावव;
हफहलप पयी 2:2-5 त तकमन ए बरातमन ल करर  कर  दकवराररा महोर आनसंद ल पसररा करव: हक तकमन एकर  मन कर

रहिव, तकमन म एकर  मयरा रहिय अऊ तकमन आतमरा म एक हिहोकर  एकर  उ दरसय बर जयीयव। 3 सकवरारथियीपन
यरा बरकरार कर  घमसंड म पडकर  कक छस  झन करव, पर नम्रतरा सर आनर मन ल अपन-आप लर उत्तम समझव।
4 तकमन लर हिर एक झन हसररप अपन हहित कर  हियी नइसं, पर आनर मन कर  हहित कर  घलहो हखियराल रखिय।
5 जइसनर मसयीहि ययीसस कर  सकभराव ररहहिस, वइसनर तकमहिर सकभराव घलहो हिहोवय।

हफहलप पयी 4:2 ममहि यसओहदयरा लर हबनतयी करथिसंव अऊ सकनतकखिर लर घलहो हबनतयी करथिसंव हक तकमन परभस म
एक-दससर कर  ससंग एक मन हिहोकर  रहिव।

हफहलप पयी 4:7 तब परमरसर कर  सरासंहत, जऊन हि मनखिर कर  समझ कर  बराहहिर अय, तकमहिर हहिरदय अऊ मन
कर  रखिवरारयी मसयीहि ययीसस म करहियी। (यसरायराहि 26:3)

कक लकससयी 3:12  तकमन पहबतर अऊ बहिहसंतर मयरारू अव। एकरसरहत,  परमरसर कर  चकनर मनखिरमन सहिहीं,
अपन-आप ल तरस, दयरा, दयीनतरा, नमरतरा अऊ धयीरज लर भर लरवव।

2 २ हथिस सलकनयीकर  2:2 हक कहोनहो आतमरा कर  दकवराररा यरा बचन कर  दकवराररा यरा कहोनहो हचटयी कर  दकवराररा ए कहिर
जराथिर हक परभस कर  हदन हि पहहिलयी हियी आ गर हिवय अऊ ए बरात हि हिमर इहिरासं लर आय हिवय सहिहीं लगथिर, त
तकमन असरानयी लर दकहबधरा म झन पडव अऊ झन घबररावव।

2 २ तयीमकहथियकस 1:7 कराबरहक परमरसर हि हिमन लरा डर कर  आतमरा नइसं, पर ओहि सरामरथि, मयरा अऊ 
ससंयम बरतर कर  आतमरा दर हिवय।

तयीतकस 2:6 अइसनरच जवरान मनखिरमन लरा घलहो चरतराय कर हक ओमन ससंयमयी हिहोवसंय।



इबररानयीमन 8:10 परभस हि कहहिथिर, ओ समय कर  बराद, ममहि इसररायल कर  घररानरा कर  ससंग ए कररार करहिहूसं–
ममहि अपन करानसन ल ओमन कर  मन म डरालहिहूसं अऊ ओमन लरा ओमन कर  हहिरदय म हलखिहिहूसं। ममहि
ओमन कर  परमरसर हिहोहिहूसं अऊ ओमन महोर मनखिर हिहोहिहीं।

1 १ पतरस 1:13 एकरसरहत, अपन मन लरा कराम करर  बर हतयरार करव; ससंयमयी बनव; ओ अनकग्रहि ऊपर
अपन पसररा आसरा रखिव, जऊन हि तकमन लरा ययीसस मसयीहि कर  परगट हिहोय कर  समय हदयर जराहियी।

1 १ पतरस 5:2 परमरसर कर  ओ झकसंड कर , जऊन हि तकम हिर अधयीन हिवय, परासटर कर  रूप म सरवरा करत ओ
झकसंड कर  चरवराहिरा बनव। एहि दबराव लर नइसं, पर जइसनर परमरसर तकमन लर चराहिथिर, अपन ई छरा लर करव;
पईसरा कर  लरालच म नइसं, पर सरवरा-भराव लर करव।

2 २ पतरस 3:1 हिर मयरारू ससंगवरारयीमन हिहो, एहि दससररा हचटयी ए, जऊन ल ममहि तकमन ल हलखित हिवसंव। ममहि
दसनहो हचटयी ए सकरतरा करराय बर हलखिर हिवसंव हक तकमन सहियी सहोच-हबचरार म बढ़त जरावव।

यराकस ब 1:17 कराबरहक हिर एक बनर अऊ उत्तम बरदरान सवरग लर आथिर अऊ परमरसर ददरा,  जऊन हि
असंजहोर लरा बनराईस, ओकर कहोहत लर, ए बरदरान हि हमलथिर, अऊ ओहि बदलत छइहिरासं सहिहीं नइसं बदलय।
(अययसब 23:13)

दरसन 17:9 एलरा समझर बर बकहद्ध कर  जरूरत हिवय। ओ सरात ठन मकडयीमन सरात ठन पहिराड असंय, जरकर
ऊपर ओ मराईलहोगन हि बईठर  हिवय।
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मरकक स 7:21 कराबरहक भयीतर लर यरानर हक मनखिर कर  हहिरदय लर खिरराप सहोच-हबचरार,  हछनरारयी,  चहोरयी,
हिहत यरा, कराम-बरासनरा, (यहिरजकर ल 38:10)

लसकरा 12:29 अऊ एकर हधयरान म झन रहिव हक तकमन करा खिराहिहू यरा करा पयीहिहू; एकर हचनतरा झन करव।
परररतमन कर  कराम 12:20 हिररहोदरस कर  ससर अऊ ससदरा कर  मनखिरमन ससंग झगररा चलत रहिय। एकरसरहत

ओ मनखिरमन एक दल बनराकर  ओकर कररा आईन। पहहिलयी ओमन बलरासतकस ल मनराईन, जऊन हि
रराजरा कर  एक नजदयीककी सरवक ररहहिस अऊ तब ओकर जररयर रराजरा लर मरल करर  चराहहिन,  कराबरहक
रराजरा कर  दरस लर ओमन कर  परालन-पहोसन हिहोवत ररहहिस।

परररतमन कर  कराम 14:2  पर हबसवरास नइसं करइयरा यहिहूदयीमन आनजरातमन ल भडकराईन अऊ ए
भराईमन कर  हबरहोध म ओमन कर  मन म जहिर भररन।

रहोमयीमन 1:28 जब ओमन परमरसर कर  हगयरान म बनर रहिनरा उहचत नइसं समहझन, त परमरसर हि ओमन
लरा एक नयीच मरानहसकतरा म छछोंड दयीस तराहक ओमन अनकहचत चराल चलसंय।

रहोमयीमन 8:6,7  सरयीर कर  ऊपर हचत लगई हि हमरतस अय,  पर पहबतर आतमरा कर  ऊपर हचत लगई हि
हिमन लरा हजनगयी अऊ सरासंहत दरथिर, 7 कराबरहक जऊन हि सरयीर कर  बरात म हचत लगराथिर, ओहि परमरसर
लर बईरतरा रखिथिर। ओहि परमरसर कर  करानसन ल नइसं मरानय; वरासतव म ओहि अइसनर कर हियी नइसं सकय।

रहोमयीमन 11:20 एहि सहियी ए। ओमन लरा ओमन कर  अहबसवरास कर  करारन टहोरर  गयीस, पर तमहि हबसवरास कर
दकवराररा ओम बनर हिवस। एकरसरहत, घमसंड झन कर, पर परमरसर कर  भय मरानकर  चल।

2 २ कक ररन थिकस 10:5 हिमन बहिस अऊ ओ हिर एक घमसंड लर भरर  बरात ल नरास कर दरथिन,  जऊन हि



परमरसर कर  हगयरान कर  हबरहोध म ठराढ़ हिहोथिर अऊ हिमन मनखिरमन कर  हिर एक हबरहोध कर  बरात ल कस द
कर लरथिन तराहक ओमन मसयीहि कर  बरात ल मरानय।

2 २ कक ररन थिकस 11:3 पर ममहि डरत हिवसंव हक मसयीहि म तकम हिर जऊन ईमरानदरारयी अऊ सकध भहक्ति हिवय,
तकमन ओकर लर भटक झन जरावव, जइसनर हिवरा हि सरासंप कर  छल-कपट लर धहोखिरा खिराय ररहहिस।

इहफसकस 2:3 हिमन जममहो झन एक समय एमन कर  बयीच, हिमर दरहिम कर  लरालसरा म हदन हबतरावत रहिमन
अऊ दरहिम अऊ मन कर  ईछरा ल पसररा करत रहिमन, अऊ ए हकसम लर बराहक मरानव जराहत सहिहीं, सकभराव लर
कहोरहोध कर  ससंतरान रहिमन।

इहफसकस 4:17  एकरसरहत,  ममहि तकमन लरा कहित हिसंव अऊ परभस म जहोर दरवत हिसंव हक जइसनर
आनजरातमन अपन मन कर  बरकरार सहोच म चलथिम, वइसनर तकमन हबलकक ल झन चलव।

कक लकससयी 1:21 एक समय ररहहिस,  जब तकमन परमरसर लर बहिहसंत दसररहिरा हिहो गर रहिरव अऊ अपन खिरराप
बरतराव कर  करारन ओकर बईरयी रहिरव। (नयीहतवचन 21:27; यहिरजकर ल 23:17)

कक लकससयी 2:18 सचरत रहिव हक जऊन हि झसठ-मसठ कर  दयीनतरा अऊ सवरगदसतमन कर  पसजरा म खिकस रहहिथिर,
ओहि तकमन लरा इनराम लर अलग झन कर दरवय। अइसनर मनखिर हि जऊन चयीज ल दरखिथिर,  ओहियीच म
अपन मन ल लगराथिर अऊ हबगर करारन कर  अपन सहोच-हबचरार म घमसंड करकर  फस लथिर।

1 १ हथिस सलकनयीकर  5:14 अऊ हिर भराईमन,  हिमन तकमहिर लर हबनतयी करथिन हक आलसयी मनखिरमन ल
चरतउनयी दरवव;  डरपहोकमन ल उतसराहहित करव;  हनरबलमन कर  मदद करव;  जममहो झन कर  ससंग
सहिनसयीलतरा कर  बरतराव करव।

2 २ हथिस सलकनयीकर  2:2 हक कहोनहो आतमरा कर  दकवराररा यरा बचन कर  दकवराररा यरा कहोनहो हचटयी कर  दकवराररा ए कहिर
जराथिर हक परभस कर  हदन हि पहहिलयी हियी आ गर हिवय अऊ ए बरात हि हिमर इहिरासं लर आय हिवय सहिहीं लगथिर, त
तकमन असरानयी लर दकहबधरा म झन पडव अऊ झन घबररावव।

1 १ तयीमकहथियकस 6:5 अऊ हबगडर बकहद्ध वरालर मनखिरमन कर  बयीच म लगरातरार मतभरद पसदरा हिहोथिर, जरमन हक
सत लर दसररहिरा हिहो गर हिवसंय। अऊ ओमन सहोचथिम हक परमरसर कर  भहक्ति हि पईसरा कमराय कर  रसतरा ए।

2 २ तयीमकहथियकस 3:8 जइसनर यननरस अऊ यममरस,  मससरा कर  हबरहोध कररन, वइसनर ए मनखिरमन घलहो
सच चई कर  हबरहोध करथिम। एमन अइसनर मनखिर असंय, जरमन कर  हदमराग हि खिरराप हिहो गर हिवय अऊ एमन
हबसवरास ल छछोंड दर हिवसंय।

तयीतकस 1:15 आतहमक रूप लर सकध मनखिर खिराहतर जममहो चयीज हि सकध ए, पर आतहमक रूप लर असकध
अऊ अहबसवरासयी मनखिर खिराहतर कहोनहो चयीज हि सकध नहो हिय। ओमन कर  मन अऊ हबवरक दसनहो हि खिरराप
हिहो गर हिवय।

इबररानयीमन 12:3  एकरसरहत,  ययीसस ऊपर अपन मन लगरावव,  जऊन हि परापयी मनखिरमन लर अइसनर
हबरहोध सहहिस, तराहक तकमन हनररास झन हिहोवव अऊ हहिममत झन हिरारव।

यराकस ब 1:8 ओहि दकहचत्तरा मनखिर ए अऊ ओहि अपन जममहो कराम म चसंचल ए।
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